Q PANINFO.LT Kaip pradéti skaityti: 10 patarimy

Skaitymas yra veikla, kuria daugybé pasaulio zmoniu mégaujasi kasdien. Jie jungiasi j
bendruomenes, dalinasi jspudziais socialiniuose tinkluose bei tarptautinéje skaitytoju
svetainéje ,Goodreads”.

Taciau yra ir tokiu zmoniu, kurie skaityti tiesiog nemeégsta. Gali buti, kad tai jus. Ir nieko Cia
blogo. Jei nematote jokio zavesio knygose, nesijauskite blogai. Jis nesate vienisas.
Pavyzdziui, statistika teigia, kad ketvirtadalis Jungtiniy Amerikos Valstiju gyventoju pernai
neperskaitée né vienos knygos.

Visgi gyvenime btuina stebukly. Kartais iSauSta ta diena, kai iki Siol dideliu lanku knygas
apéje zmoneés ima ir uzsimano skaityti. Vieni nori pagilinti Zinias, kitiems pasidaré tiesiog
smalsu. Juk skaitytojai sako, kad knygos yra pilnos jdomiausiu istoriju, magijos bei nuotykiu!

Noras skaityti atsirado, o pradeéti baugu? Nezinote, kas jums patinka?

Interneto knygyno Patogupirkti.lt atstovai, norédami issklaidyti pradedanciojo skaitytojo
baimes, parengé keleta patarimu. Tik jspéjame nezitureéti i juos labai rimtai. Tegul tai bus
postumis.

 Prasykite rekomendaciju!

Jau pasakeéte sau, kad skaitysite, liko tik iSsirinkti knyga. Taciau tai néra lengva. Juk
narsyklés lange atverstas internetinis knygynas mirga marga tikstanciais knygu virseliu.
Pasitla beveik begaliné ir nesunku suprasti, kad greitai surasti patinkancia knyga gali tapti
i$Stkiu. Stai, kodél jums reikia rasti asmeni, kuris galéty rekomenduoti gera skaitinj!

Tinkama rekomendacija gali atverti didziulj galimybiy ir jzvalgy pasaulj. Taciau labai svarbu
suprasti, kieno prasyti patarimu. Juk neklausite kolegos, kuris ir pats jau penkmetj
neperskaité né vienos knygos.

Patarimas paprastas. Pagalvokite apie visus savo draugus ir iSsirinkite toki, kuris jus gerai
pazista ir mégsta skaityti. O tada paprasykite rekomendacijos. Papasakokite biCiuliui apie
filmus, kuriuos jums patinka zituréti, apie jums rupimas problemas ar temas bei kitus budus,
kuriais megstate atsipalaiduoti.

Jei draugas zino, kad esate tikras gamtos mylétojas, gali buti, kad iSgirsite pasiulyma
perskaityti Delia Owens bestselerj , Ten, kur gieda véziai“. Bégiojate? Vienas populiariausiu
pasaulyje autoriy ir uzkietéjes bégikas Haruki Murakami parase filosofine knyga ,Ka as
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kalbu, kai kalbu apie bégima“, kurioje dalinasi savo patirtimi. Galite valandy valandas ezere
mirkyti meskere? Tikétina, jums patiks filosofinis veikalas ,Apie ungurius ir Zmones.
Mislingiausios pasaulio Zuvies istorija“.

Gali buti ir taip, kad skaitanc¢iy draugu neturite. Todeél visada galite pasitarti bibliotekininku
ar kreiptis i knygu tinklarastininkus. Daugelis noriai ir draugiskai konsultuoja savo
skaitytojus.

 Isbandykite skirtingus knygu zanrus!

Biografijos, istoriniai ir nuotykiy romanai, fantastika, mokslo populiarinimo knygos,
komiksai, meiles istorijos, saviugda, detektyvai ir trileriai... Tik rinkis! Jums teks atrasti
patinkantj zanra.

Daugelis zmoniy mégsta sakyti, kad jiems patinka klasika, ta¢iau tai nebutinai reiskia, kad
Sis zanras tinkamas ir jums. Nieko blogo mégti jvairias knygas, neuzdarykite saves j rémus.
Jus negalite Zinoti ar tikrai nepatinka saviugdos knygos, jei nebandéte bent vienos
paskaitineti. Leiskite sau tyrineti platuji leidybos pasaulj!

Beje, knygynai savo lentynas, dazniausiai, skirsto pagal Zanrus. Interneto knygynas
Patogupirkti.lt rekomenduoja pasidairyti po populiariausias kiekvienos srities knygas - jos
ne veltui uzkopia i pardavimuy virsunes.

« Ieskokite itraukianciu istoriju!
Yra toks angliSkas terminas ,page-turner”. Jis apibudina tokias knygas, kuriu nepaleisite is
ranku, kol neuZversite paskutinio puslapio. Salutinis poveikis: pamirsi reikalai ir bemiegés

naktys.

Tokios knygos ypac tinka tiems, kuriems sunku sukaupti démesj. Suraskite kuriniu su
trumpais skyriais. Pavyzdziui, tokios yra detektyvy autoriaus Chris Carter knygos. Sis
raSytojas yra jtampos kurimo meistras ir kiekviena skyriu pabaigia taip, kad nori nenori verti
puslapius toliau.

Trumpi skyriai nereiskia, kad knyga prasta, tai tereiskia, kad autorius moka islaikyti démesi.
Detektyvai ir trileriai apskritai yra tas zanras, kuriame retai tenka susidurti su nuoboduliu.

Keli detektyvu rasytoju vardai tinkami skaitymo naujoku atradimams: Jo Nesbo, Lars Kepler,
John Grisham, Peter James, Harlan Coben, Tess Gerritsen, Stefan Ahnhem.
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» Prisiminkite, kad nebusite egzaminuojamas

Zinome, kad yra Zzmoniu, kurie kadaise pradéjo nekesti skaitymo. Tai grei¢iausiai nutiko
mokykloje, kur teko skaityti tik tam, kad iSlaikytume egzaminus ir rySio su knygomis taip ir
neatradome.

Taciau Siandien uz perskaitytas knygas atsiskaityti nebereikia! Jei tik bandote iSsiaiskinti,
kas jums patinka, atminkite, kad tai néra testas. Jei neprilips tam tikros rusies knyga -
viskas gerai!

Skaitymas néra varzybos. Jei patinka vienos rusies knygos, dar nereiskia, kad esate geresnis
ar blogesnis nei kazkas kitas. VieSa paslaptis, bet IS tikruju nemazai zmoniy meluoja apie
klasikines knygas. Apklausos teigia, kad net 65% zmoniy tvirtina, kad skaité ,svarbia”
knyga, kai to iS tiesy nedaré.

Skaitykite tekstus, kurie jums atrodo jdomus ir malonus. Niekada del to nesijauskite blogai,
nesiteisinkite ir neatsiskaitinékite kitiems. Tokie populiarus rasytojai kaip John Grisham ir
James Patterson gal ir néra taip jvertinti, kaip klasikas Charles Dickens, taciau ju darbai
teikia malonuma daugybei Zmoniu.

» Nebijokite knygu paaugliams ir jaunimui

Pasaulyje ypaC populiaris jaunimo romanai, angliskai vadinami ,Young Adult” (YA)
knygomis. Sie leidiniai paprastai skirti 12-18 mety amziaus Zmonéms, ta¢iau néra jokiy
priezasciu, kodél jais negalétu mégautis visi kiti. Neabejoju, kad matéte filma ,Bado
zaidynés”, o juk knyga dar jdomesné!

Jaunimo literatira pritaikyta jaunesniems skaitytojams, taciau daznai nagrinéja itin
sudétingas pasaulio ir asmenybés virsmo, moralés, vertybiuy, problemas. Sios knygos
plonesneés, greitesneés, jose daugiau veiksmo ir, as tikiu, kad jaunimo knygos puikiai tinka
skaitytojo karjeros pradziai. Ir tikrai nesvarbu, kiek jums metu.

« ISbandykite ivairius knygu formatus ir kitus tekstus
Sunku susikaupti? Verciate puslapi po puslapio, bet mintys blaskosi kitur? Dar nenurasykite
knygu ir tiesiog iSméginkite kitas ju formas. Gal jums patiks audio knygos, o jei reikia
nereikia narsote telefone ar plansetiniame kompiuteryje, tai laika iSnaudokite persijungdami

i elektronine knyga tame paciame jrenginyje.

Jei vis dar baugu Ciupti knyga, pameginkite ir kitokius tekstus, pavyzdziui, ilgus straipsnius
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zurnaluose. Jtrauké? Sudomino? Tada jsivaizduokite, kad knygose viskas panasu tik dar
daugiau malonumo.

 ISnaudokite nuoboduli

Zinome, kad daug §j teksta skaitané¢iy Zmoniy teigia, kad visi$kai neturi laiko. Ta¢iau tiesa
ta, kad kiekvieno iS miisy dienoje yra pilna balty démiu, kur galime jterpti viena kita knygos
eilute.

Kasdienés kelionés j darba ir atgal (Cia galite klausytis audioknygu), laukimas gydytojo
priimamajame, laukimas, kol jusy vaikai baigs futbolo treniruotes - tai yra galimybes
paskaityti!

» Perskaitykite knyga, pagal kuria pastatytas filmas ar serialas

Kodeél Sis patarimas geras? Jau zinote, kad jums patinka istorija, personazai ir aplinka. Taip
pat kiekvienas knygu myletojas patvirtins, kad knygos neretai pranoksta filmus. Paprastai
tekste yra daugiau detaliy ir informacijos, kurios ekranizacijose praleidziamos dél laiko
stokos.

Bijote susigadinti skaitymo malonuma, nes jau zinote istorijos pabaiga? Pasiruoskite
nustebti! Pavyzdziui, populiarios autorées Jody Picoult romano ,Mano sesers globéjas”
ekranizacija baigiasi visiSkai kitaip, nei knyga. Vistiek neramu? Na, bent jau turite atskaitos
taska ir zinote, ko ieskoti. Jei patiko ,Bado zaidynés“, knygu lentynose dairykités paaugliams
skirtu distopiju. Jei mégavoteés ,Puikybe ir Prietarais”, ¢iupkite jausmuy klasikos romanus.

» Pradeéjote skaityti? Neskubeékite!

Skaitymo naujokams rekomenduojame neskubéti. Jums nereikia lenktyniauti su knygu
blogeriais ar daugybe mety skaitanciais draugais. ISmokite mégautis savo pasirinktu tekstu.

Skaityma galima palyginti su mégéjisku sportu. Prisiminkite situacijas, kai Zadéjote
sportuoti, prisipirko inventoriaus, o tada pirma diena taip pertempéte raumenis, kad ilgai i
sporto salés puse net zitreti nesinoréjo. Su knygomis tas pats! Persiskaitymas yra visiskai
realus dalykas.

» Nebijokite mesti nepatikusios knygos

Knygu grauzikai, kurie savo jspudziais dalijasi internete, turi jvairiy sutrumpinimu. Pvz.,
TBR reiskia to be read arba reikia butinai perskaityti, CR reiSkia currently reading, arba
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dabar skaitoma knyga. Vienas i$ populiariausiu sutrumpinimy yra DNF, kas reiskia did not
finish arba tiesiog nebaigiau skaityti. Patikékite, jei knyga nelimpa net uzkietéjusiems
skaitytojams, tai nieko baisaus, kad nepatinka ir jums. Be to, prisiminkite ketvirta patarima -
uz ja nereikia atsiskaityti.

Privaloma literatura mokykloje i suaugusiuju gyvenima perkele kaltés jausma. Mes
galvojame, kad jei jau pradéjome, tai butinai turime ir baigti. Bet ar tikrai visada baigiate
neskanuy patiekalg, kai ant stalo garuoja bent keli kiti gundantys pasirinkimai? Gyvenimas
yra per trumpas tiketi, kad jums nepatinka skaitymas tik todel, kad visa laika teko rinktis tas
knygas, kuriy nekenciate.

Visi Sie patarimai yra skirti priminti, kad skaitymas yra smagi veikla. Knygos gali biti
keistos, juokingos, liudnos ir gilios. Gali priversti juoktis ir verkti, galvoti, svajoti ir jausti
visas emocijas, kurias patiria Zzmogus. Jei skaitote Sj straipsnij, vadinasi, jau esate pasiruose
skaityti. Svarbiausia - nespauskite saves j remus!




