Q PANINFOLT Kaip pasirupinti vaiky saugumu?

Vaikai yra smalsus i$ prigimties, jie tyrineja pasauli ir tai darydami ne visuomet
patys geba ivertinti rizikas ar susiorientuoti erdveje. Tad labai svarbu, kad
suaugusieji nuo mazu dienu kalbétusi su vaikais apie sauguma, nusistatytu aiskias
taisykles ir mokytu mazuosius atsargaus elgesio.

Kalbant apie vaiko sauguma uz Seimos ribu, vaiko teisiu gyneéjai primena keleta
visiems bendru taisykliu.

Kalbeékite apie sauguma ir sutarkite taisykles. Galésite jaustis ramus, kai zinosite vaiko
grizimo iS mokyklos, kiemo ar draugy laika, jo bus laikomasi, o apie pasikeitimus bus
nedelsiant informuojama. Isitikinkite, kad vaikas pakankamai brandus, jog susitarimy
laikytusi ir jums nesant Salia.

Suaugusiuju pareiga kalbéti su vaiku apie sauguma ir tykanc¢ius pavojus, priminti apie saugu
elgesi kieme, gatveje ar bet kurioje kitoje vieSojoje erdvéje. Toks pokalbis yra prevencine
priemonég, o kartu artimuju meilés ir rupescio Zenklas - vaikui parodysite, kad juo rupinateés,
kad jis yra svarbus. Galima kartu sukurti saugaus elgesio taisykles, surasyti ir pakabinti
matomoje vietoje. Tikslinga iSskirti: ko negalima ir ka galima daryti bei kaip elgtis nutikus
nelaimei.

Paaiskinkite vaikui, kaip bendrauti su nepazistamaisiais. Tai visada aktualus
klausimas virtualioje erdveje, ne maziau ir realiame gyvenime. Vaikas turi zinoti, kad
negalima seésti j nepazjstamo zmogaus automobilj, eiti i jo namus. Apie jtarima kelian¢iu
Zzmoniy démesj svarbu nedelsiant pranesti tévams, mokytojui ar kitam Salia esanciam
Zmogui.

Atkreipkite demesi i paros meta. Stenkites, kad vaikas nelikty be suaugusiuju sutemus,
net jeigu metas néra velus. Jeigu nutinka taip, kad vaikas jau tamsiu paros metu keliauja
vienas, svarbu, kad jo pasirinktas marsrutas buty gerai apsviestas, aplink butu kitu Zzmoniu.

Zinokite vaiko marsruta. SusipaZinkite su vaiko keliu i mokykla, birelj ar j kita daZniau
lankoma vieta. [sitikinkite, kad marSrutas yra saugus, o vietos, kuriomis eina vaikas, néra
atokios. Svarbu vengti maziau apgyvendinty vietu, parku, arti esanc¢iu vandens telkiniu.

Domekités, su kuo vaikas bendrauja internete. Labai svarbu tévams zinoti, kas yra
vaiko draugai ir su kuo jis bendrauja. Si taisyklé itin aktuali kalbant apie socialinius tinklus,
kur vaikams pasitlyti draugauti gali ir visiSkai nepazjstami bei ne gero linkintys Zzmonés. Jie
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gali apsimesti vaikuy bendraamziu ar draugu.

Uztikrinkite pasiekiamuma ir tarpusavio rysi. Bitina aptarti, kokiais budais j pavojinga
situacija patekes vaikas, be jokiu iSlygu galés pasiekti tévus arba j kokj kita artimg zmogu,
prireikus gali kreiptis pagalbos. Mazesniam vaikui i telefona jveskite pagalbos telefono
numerj 112.

Isivertinkite vaiko gebejima priimti sprendimus. Paauglystéje vaikui suteikiame
daugiau erdvés, tac¢iau saugumo tema islieka svarbi. Isitikinkite, kad paauglys pakankamai
savarankiskas ir mokés reaguoti netikétose situacijose. Bukite atidis aptardami sauguma,
interpretacijy negali likti.

Kurkite su vaiku pasitikéjima ir bendryste. Kiekvienam vaikui svarbu zinoti, kad
artimieji ji palaikys ir supras bet kurioje situacijoje. Tad skatinkite vaikus atvirai kalbetis,
iSsakyti patiriamus sunkumus, pasipasakoti apie juos neraminancius dalykus. Abipusis
pasitikéjimas ir betarpiskas palaikymas Seimoje kuria vaikui sauguma, o tévams leidzia laiku
sureaguoti ir pasirupinti, suteikti pagalba.

Palikdami vaikus vienus namuose atsakingai ivertinkite individualia

situacija. Kalbant apie vaikuy palikima be suaugusiuju priezitros, svarbu atminti, kad
kiekviena situacija, kurioje Seima priima sprendima, kada galima palikti vaikus namuose
vienus, yra individuali ir daznai paremta konkrecios Seimos nariy susitarimais, abipusiu
pasitikéjimu ir, Zinoma, paties vaiko sagmoningu pasirengimu namuose likti vienam.

Visgi, istatymuose taip pat numatytos tokio klausimo orientacinés gaires, kurios nusako, jog
tévy pareiga pasirupinti, kad vaikas iki 6 metu ar vaikas su negalia, atsizvelgus i jo
specialiuosius poreikius ir branda, be objektyvios butinybés nelikty be vyresniy nei 14 mety
asmenuy prieziuros. TacCiau svarbu pazymeéti, jog vaiko palikimu be prieziuros nelaikomas
trumpalaikis (iki 15 min. trukmes) vaiko iki 6 metuy palikimas saugioje aplinkoje su 7-13
mety amziaus Zzmonémis, kurie pagal savo branda yra pajégus pasirtpinti jaunesniu.

Laiske pridedame vaiko teisiu gynéju parengtas trumpas rekomendacijas tévams, i ka
atkreipti démesj rupinantis vaiky saugumu, jas galima rasti ir ¢ia.

Kilus klausimams, kvieciame zZmones pasikonsultuoti su vaiko teisiy gynéjais skambinant
nemokamu tel. 0 800 10 800, taip pat galima rasyti zinute interneto

svetaineje vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiy laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiy
pazeidimq galima artimiausiame vaiko teisiy apsaugos skyriuje, uzpildant formq Tarnybos
interneto svetainéje arba skambinant Skubiosios pagalbos tarnybuy rysio numeriu 112.



https://www.facebook.com/photo/?fbid=944073624419286&set=a.217843163709006
http://vaikoteises.lrv.lt/
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