Q PANINFO.LT Kaip pasirinkti akinius pagal poreikj?

Akiniai yra aksesuarai, kurie skirtingose situacijose uztikrina geresnj matomuma ir leidzia
patogiau uzsiimti atitinkamomis veiklomis. Priklausomai nuo to, kokiais atvejais norisi juos
nesioti, skiriasi ir tinkamiausiy modeliy, pasirinkimas. Sj karta pakalbésime apie skirtingus
akiniy tipus ir aptarsime juy pritaikymo bei pasirinkimo galimybes.

Akiniai darbui kompiuteriu

Ne paslaptis, kad kompiuteriu, televizoriy ir netgi telefonu ekranai skleidzia mélyna Sviesa,
del kurios ilgainiui galime jausti nuovargij ar sunkiau susikaupti. Kartais teigiama, jog dél jos
suprastéja ir miego kokybé. Norint iSvengti visy Siy nemaloniu padariniu, reikalingi akiniai
darbui kompiuteriu, kurie turi filtrus, blokuojanc¢ius mélyna Sviesa. Ju déka galime
lengviau susikaupti ir susikoncentruoti, tad tiketina, kad darbo rezultatai taip pat
bus geresni - ypac tuomet, jei pavyks ir geriau iSsimiegoti.

Tokie gaminiai yra be dioptriju, todél juos gali neSioti visi, kurie daug laiko praleidzia prie
ekranu. Ypac pravartu tokius akinius nupirkti vaikams ir paaugliams, kurie savo laisvalaikio
nejsivaizduoja be kompiuterio ar telefono. Jie ,veikia“ lygiai taip pat, kaip ir suaugusiems
skirti modeliai, taCiau dydis yra kiek mazesnis.

Akinai ziurejimui i tolj

Tokie aksesuarai yra reikalingi esant trumparegystei, kai sunku jzitreti toliau esancius
objektus. Sie akiniai yra su minusinémis dioptrijomis, todél prie$ tai reikéty apsilankyti
pas specialistus, kad zinotumeéte, kokj modelj geriausia pirkti - Siuo atveju eksperimentuoti
tikrai nederétu. Tuo labiau, kad kai kurie tokius aksesuarus nesioja vairuodami, sédédami
auditorijose ar atlikdami kitas pavienes uzduotis, tuo tarpu kiti Siuos akinius naudoja
nuolatos. Tai priklauso nuo to, kokia yra akiy bukle ir kiek diskomforto patiriama kasdienése
situacijose.

Akiniai skaitymui

Vienas i$ dazniausiu nusiskundimuy prastéjant regéjimui yra tas, jog sunkiau matyti objektus,
esancius arciau musu. Tokiais atvejais praverc¢ia akiniai skaitymui, kuriuos galima pritaikyti
ne tik Siai veiklai, bet ir visais kitais atvejais, kuomet reikia jziuréti arti esanc¢ius objektus.
Kai kurie iS ju turi ir mélyna Sviesa blokuojancius filtrus - tokius aksesuarus galima
pritaikyti daznai ziurint j ekranus. Taip pat rasite sulankstomus ju modelius ir galésite
rinktis skaitymo akinius tiek su dioptrijomis, tiek ir be ju. Platus Siy gaminiy pasirinkimas
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yra pateikiamas Pigu.lt el. parduotuveje.
Akiniai nuo saules

Galima sakyti, kad tai - kone placiausiai zinomas ir dazniausiai naudojamas akiniy tipas,
kuris saugo akis nuo saulés spinduliu. Nors tokie aksesuarai daznai neSiojami dél papildomo
komforto ar netgi dél jvaizdzio patobulinimo, kai kuriose situacijose (pavyzdziui, vairuojant
ar lauke uzsiimant aktyvia veiklia) jie gali Zenkliai pagerinti matomuma.

Renkantis tokius akinius, dazniausiai patariama atkreipti démesi i ju apsaugos lygi, bei,
Zinoma, dizaing. Galésite rinktis ivairiausiu atspalviu rémelius, o ju forma reiketu
priderinti prie savo veido. Jei jis apskritas, geriausiai tiks sta¢iakampiai ar aviatoriaus
stiliaus akiniai, o prie kvadratinio veido labiausiai derés ovalios formos. Trikampio veido
savininkams rekomenduojami laso formos ar griezty liniju aksesuarai, o prie apversto
trikampio labiausiai tinka kvadratiniai remeliai. Tie, kuriy veidas yra ovalus, gali rinktis bet
kokias formas - svarbiausia, kad rémeliai nebutu siauresni uz placiausia veido dalj.
Atsizvelge i sias rekomendacijas, pagal jas galésite iSsirinkti ir aukS¢iau minéty akiniy tipy
formas.

Tikétina, kad tarp visu Siu akiniu tipy surasite bent kelis, kuriuos galésite pritaikyti savo
kasdienybeje. Néra prasmeés vengti tokiy aksesuary - jie ne tik pagerins matomuma, bet ir
uztikrins dar didesnj kasdienj komforta.




