Q PANINFO.LT Kaip pasakyti vaikui, kad tévai skiriasi?

Nuo Nepriklausomybes atkiirimo, tévu skyrybas iSgyveno daugiau nei 220
tukstanciu vaiku ir Sis skaicius kasmet vis didéja. Suprantama, kad skyrybos -
milziniSkas stresas porai. Taciau vaiko teisiu gynejai tikina, kad sunkiausiai
skyrybas iSgyvena ne suaugusieji, o vaikai. Tad tévams vaiko teisiu gyneéja Larisa
Pauriene pataria, kaip atrasti tinkamus Zodzius vaikui pranesti, kad tévai skiriasi.

Vaiko teisiu gynéja Larisa Pauriené tikina, kad pries$ pranesant vaikui apie skyrybas, labai
svarbu atkreipti démesi i jo amziu.

»~Maziems vaikams, iki mazdaug SesSeriy metu, svarbu kalbéti paprastai ir aiskiai, vengiant
perteklinés informacijos. Jie daznai gali jausti nerima dél savo saugumo, todél bitina
patikinti, kad abu tévai juos myli ir rupinsis jais, nepaisant skyrybu. Vyresniems vaikams ir
paaugliams reikia daugiau detaliy bei galimybés iSsakyti savo jausmus. Svarbu biti
atviriems, tacCiau kartu stengtis nekaltinti vieno i$ tévy ir vengti konflikty. Paaugliams ar jau
kone pilnamec¢iams jaunuoliams galima kalbéti dar atviriau, paaiSkinant priezastis ir
aptariant busimus pokycius Seimoje”, - pataria pasnekove.

Reakcija i skyrybas gali buti netiketa

Atspeéti, kaip vaikas reaguos i tévy skyrybas, kone nejmanoma. Daznai tévai, lauke asSaru,
susiduria su abejingumu, o tikéjesi supratingumo, gauna pykcio plitpsni. Vélgi, net ir vaiko
reakcija labai priklauso nuo jo amziaus ir emocinés brandos.

»~Mazi vaikai daznai reaguoja su baime ar pasimetimu, gali tapti lipSnus arba pradeéti elgtis
nejprastai. Dar tik i darzelj ar pradine mokykla einantys vaikai kartais jaucia kalte,
manydami, kad jie yra skyrybu priezastis. Paaugliai gali reaguoti pyk¢iu, maiStu ar
atsiribojimu, taciau kartais jie stengiasi slépti savo jausmus, kad apsaugoty tévus. Tévai gali
tiketis ir netikétu reakciju, pavyzdziui, visiSko abejingumo, kuris gali buti laikinas apsauginis
mechanizmas”, - sako L. Pauriene.

Tiesa, nors nejmanoma visiSkai numatyti vaiko reakcijos, pasiruosti galima jsigilinant i vaiko
poreikius, amziy ir emocine branda, taip pat uztikrinant saugiag aplinka, kurioje vaikas gali
jaustis iSgirstas.

Dazniausia tévu klaida - pasiruosimo stoka

Kartais tévai kalba neapgalvoje zodziu arba situacija perteikia chaotiskai ir taip sukelia
vaikui dar didesnj nerima. Kita klaida - bandymas apkaltinti viena iS tévu, nes tai vercia
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vaika jaustis jtrauktam j konflikta arba rinktis vieno i$ tévu puse. Taip pat pavojinga Zinia
apie skyrybas pranesti skubotai arba neatsizvelgiant i vaiko poreikius - pavyzdziui,
netinkamu metu ar aplinkybémis, kai vaikas ir taip jaucia didelj stresa.

Be to, tévai kartais nesuteikia vaikui pakankamai galimybiu uzduoti klausimus arba isreiksti
jausmus, nes patys yra emociskai paveikti situacijos. Todél vaiko teisiu gynéjai pataria:
»Tévai turi buti kaip komanda ir net tarpusavio konflikto atveju nepamirsti, kad svarbiausia
- emociskai nesuzaloti savo vaiko.”

Vaikui svarbu ir toliau jausti tévuy meile ir rupesti

Svarbiausia, pranesant apie skyrybas, palaikyti vaika, nesvarbu, kokia butu jo reakcija.
Kalbéti reikia ramiai ir aiskiai, kartu pabreéziant, kad tévy meilé jam nesikeis. Tévai turéty
buti pasiruose iSklausyti ir palaikyti, taip pat duoti vaikui laiko prisitaikyti prie naujos
situacijos. ,Vengdami skubéjimo, kaltinimu, tévai gali padéti sumazinti zinios apie skyrybas
sukeliama stresa ir iSsaugoti artima rysj su savo vaiku*“, - sako vaiko teisiu gynéja L.
Pauriené.

Zinoma, jeigu tévai jaucia, kad tinkamai pranesti vaikui apie skyrybas nepavyks dél
patiriamo streso, tarpusavio konfliktu ar kitu priezasciu, visada galima pagalbos ieSkoti pas
specialistus: , Galima kreiptis j kvalifikuotus Seimos psichologus, be abejo ir musy Tarnybos
atstovai gali konsultuoti, padéti, paaiskinti, kaip pristatyti vaikui ta situacija.”




