Q PANINFO.LT Kaip padéti nuo internetiniy zaidimu priklausomam paaugliui?

Tyrimai rodo, kad 3-4 proc. paaugliu visame pasaulyje yra priklausomi nuo virtualiu
Zaidimu. Specialistai ieSko budu, kaip Siuos isSukius iveikti. Nyderlandu Leideno
universiteto Vaiku ir paaugliu psichologija tyrinéjantis mokslininkas Henk Rigter
kalba apie efektyvia pagalbos priemone - elgesio keitimo terapija, kuri apima visa
seima.

Sia terapija, iSpléstai vadinama Multidimensine $eimos terapija, $eimoms, kuriose auga
elgesio sunkumu turintys vaikai, musu Salyje sitlo Valstybeés vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnyba. Tarnybos surengtoje konferencijoje kartu su kitais pagalbos vaikams,
jaunuoliams ir ju Seimoms srityje dirbanciais specialistais, savo jzvalgomis pasidalijo ir Henk
Rigter.

Zaidimai internete néra blogis savaime

Henk Rigter sako, kad saikingi virtualus zaidimai yra puikus jauno zmogaus laisvalaikio
praleidimo budas. Zaidimai turi ir daug teigiamuy savybiu: stiprina socialinius jgudZius,
padeda lengviau uzmegzti kontaktus su bendraamziais, lavina atmintj ir vaizduote.

Nerimaujantiems tévams aistringa sunaus ar dukros pomegi zaisti internete specialistas
sitilo palyginti su kitomis veiklomis: atkakliai futbola zaidziantis vaikas gali tapti
profesionalu, ir zaidimus internete galima vertinti panasiai.

Dél Siy priezascCiy skiriasi ir tikslai kovojant su nevaldomu noru Zaisti internete ir bandant
jiveikti kitas priklausomybes. Bédy su alkoholiu arba narkotinémis medziagomis turinc¢iam
paaugliui specialistas sieks padéti visiSkai atsikratyti zalojancios priklausomybés. Tuo tarpu
nuo virtualiy Zaidimy priklausomo paauglio abstinencijos néra siekiama. Laikas ZaidZiant
islieka svarbus sveikimo rodiklis, bet jis néra pats svarbiausias.

I virtualia erdve pastumeéja vieniSumas

Kokie zenklai iSduoda, kad téveliams iSties verta sunerimti dél nuo kompiuterio ar telefono
ekrano nesitraukiancio sunaus ar dukros? Pasak specialisto, Pasaulio sveikatos organizacija
iSskiria keturis problema signalizuojancius kriterijus:

paauglys negeba kontroliuoti zaidimo,

negali pats sustoti ir Zaisti maZziau,
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pirmenybe teikia zaidimui, bet ne kitoms jprastoms veikloms,
pomegis neigiamai paveikia asmenines, mokymosi, profesines ir kitas sritis.

Kaip pagrindinj rizikos faktoriu, galintj lemti nevaldoma nora buti virtualioje erdveje, H.
Rigter jvardija asmenines vaiko ar paauglio savybes: vieniSuma, Zema saviverte. Dazniau
priklausomais nuo kompiuteriniy zaidimy tampa berniukai, taip pat iSsiskyrusiu Seimy
vaikai.

Jaunuomene jtraukia jvairiu formy virtualios pagundos. Jie zaidzia po vieng arba susibure j
komanda su paZzistamais, draugais. Yra zaidimu, kur vienu metu veikia tukstanciai zaidéjy is
viso pasaulio ir tas veiksmas niekada nesibaigia, o zaidéja pasiglemzia pilnai. Vieni is
didziausia rizika kelianciu, specialisto teigimu, yra zaidimai su loSimo elementais.

Pagalba veikia sveikoje Seimoje

H. Rigter sitlo Siu dienu jaunimo bédas spresti pasitelkiant Multidimensinés Seimos
terapijos metoda. Mokslininkas papasakoja apie neseniai Zenevoje atlikta $io metodo
efektyvumo tyrima, kuriame dalyvavo 42 priklausomybe turintys paaugliai: 41 berniukas, 1
mergaité, amziaus vidurkis 14,9 m. Po SeSiy ménesiu Seimos terapijos ciklo paaugliai zaidée
panasiai tiek pat, kiek ir iki terapijos, bet tikslas gydant nuo sutrikimo buvo pasiektas Simtu
procentu.

Jokio paradokso Cia néra. Vaikuy ir paaugliu psichologija tyrinéjantis specialistas paaiskina,
kad terapijos metu démesys sutelkiamas ne j virtualiu zaidimy trukme, bet j Seimos rysio
atkurima ir santykio gerinimg. Tévai lieka patenkinti, net jei vaiko praleidziamas laikas
internete nesumazéjo, nes:

 pagereéjo komunikacija Seimoje,

» paauglys iSmoko zaisti maziau zalingu budu (tinkamu paros metu ir pan.),
» skirtumas tarp tévu ir paaugliu nuomonés sumazéjo, dingo konfliktai,

* tévy nuostata j Zaidimus tapo pozityvesneé.

»Neéra stebuklingo triuko, kuris padéty sumazinti nora biti virtualioje erdvéje. Néra ir
specialios jrangos, kuri ta zaidima sustabdytu. Svarbu suprasti, kad bet kokios namu
taisyklés ir bet kokia mediacijos praktika arba terapija veikia, jeigu Seima yra sveika. Taigi
svarbiausias terapijos tikslas yra pagerinti komunikacija tarp Seimos nariu, o tada jau galima
imtis paauglio sunkumu”, - kalba specialistas.

Kurybingu sprendimu metodas
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Kompleksinés Seimos problemos reikalauja profesionalumo ir lygiai tiek pat - kirybingu
sprendimu. Veikdamas pagal elgesio keitimo programa, Seimos problemas terapeutas
padalija i tam tikras sesijas.

Pirmose sesijose specialistas sau iSsikelia uzduotj suprasti, kodeél jaunuolis zaidzia, kas ji
traukia. Tai pavyksta uzmezgus rysj su jaunuoliu, rodant susidoméjima jo zaidimu, net
paprasant pademonstruoti zaidima gyvai. Vélesnése sesijose sitloma jsitraukti ir tévams,
kurie daznai iki tol nieko nezino apie zaidimu pasaulj. Jeigu iS karto kyla konfliktas,
terapeutas stebeés ir panaudos Sita momenta bendrose Seimos sesijose aptarti. Tokiu budu
Zingsnis po Zingsnio nueinamas visas multidimensinés Seimos terapijos ciklas.

Lietuvoje terapiniy susitikimy metodas rekomenduojamas gana pla¢iam spektrui sunkumu
iveikti ir gali padeti, jeigu paauglys nelanko mokyklos, linkes nusikalsti, vartoja
psichotropines medziagas, turi elgesio sunkumu ir t. t. ] pagalba 11-17 m. amziaus grupes
vaikams ir paaugliams stoti pasirengusios trys regioninés komandos: Sesi koordinatoriai ir
penkiolika specialistu;:

» pagalbos trukme 4-6 menesiai,

» 1-3 susitikimai per savaite,

« susitikimai vyksta neformalioje aplinkoje,
» dirba vienas specialistas.
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konferencijos vaizdo jrase: https://youtu.be/gq0g _ujwcLw

Apie nemokamqg multidimensine seimos terapijq daugiau galima suzinoti Cia:

https://vaikoteises.lt/projektai/multidimensine-seimos-terapija/
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