Q PANINFO.LT Kaip nuotrauka socialiniuose tinkluose gali pavogti jusu Kaledas

Dalis gyventoju kasmet per didziasias metu Sventes patiria ne tik dziaugsma, bet ir
susiduria su situacijomis, kurios stipriai apkartina gera nuotaika. Ekspertas
papasakojo, kodeél net viena nuotrauka Instagrame gali , pavogti” Sventes, kuo
pavojingos zvakés kalediniuose vainikuose, kodél butina uzdaryti balkona ir langus
Naujuju nakti bei daug kitu dalyku, apie kuriuos butina pagalvoti Siuo laikotarpiu,
kad nuotaikos liktu pakilios ir netektu papildomai iStustinti pinigines.

Apzvelgus gruodzio ménesj galima matyti, kad yra keletas sri¢iu, kur Zmonés susiduria su
didziausiais nuostoliais. ,Lietuvos draudimo” ekspertas dalinasi penkiais esminiais
patarimai, ka svarbu prisiminti ir kam verta skirti papildomo démesio Sventiniu laikotarpiu.

Nekelkite atostogu ir Sventiniu nuotrauku i socialinius tinklus

Ne paslaptis, kad zmonés mégsta kelti nuotraukas i socialinius tinklus, ypac pasigirti graziai
papuostais namais ar dziuginanciomis atostogomis. Taciau yra ir kita medalio puseé, kai
isikélus tokias nuotraukas, gali tekti nusivilti grizus namo pasisveciavus ar iS kelionés.

»1lgapirsciai tikrai nesnaudzia ir puikiai zino, kad Sventiniu laikotarpiu namai gali buti tusti.
Yra tokiu, kurie stebi namus, zZino kas juose gyvena ir socialiniai tinklai gali buti puiki
pagalba suzinant, ar Seimininkai yra namuose.

Siemet vagyséiy, skaiciai ir taip augo, lyginant su pernai metais, todél besibaigiant metams
svarbu pagalvoti, ar tikrai butina kelti nuotraukas i socialinius tinklus. Galbut, norint
pasidziaugti, nuotraukas galima kelti jau grizus is kelionés ar sveciu, vertéty atidziau
pasvarstyti ir pries keliant namu nuotraukas - pasistenkite, kad nesimatyty nuotraukoje
daikty iSdéstymas namuose, prabangus daiktai, kurie galéty patraukti vagisiu akis”, -
pataria ,Lietuvos draudimo” Zaly departamento vadovas Artiiras Juodeikis.

Nepalikite be prieziuros zvakiu ar girliandu

Kalédinis laikotarpis iSsiskiria, nes norisi puosti namus, deginti daugiau zvakiu,
i$sitraukiame jvairias girliandas ir kitus papuosimus. Zinoma, Zvakeés ir lemputés suteikia
jaukumo, papildo kalédinius vainikus ir kitas Sventines dekoracijas, eglute. Taciau labai
svarbu atsargiai elgtis u Sventinémis dekoracijomis, nes jos gali atnesti netikéty ir labai
nemaloniy nuostoliu.

,Siemet dél gaisry jau iSmokéjome daugiau nei 3 milijonus eury ir Zvakés, girliandos tikrai
yra viena iS tuy riziku, kai galime susidurti su gaisru namuose. Pavyzdziui, 2021 metais
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vienam i$ klientu iSmokéjome daugiau nei 87 tukst. euru dél girliandos sukelto gaisro
namuose”, - dalinasi A. Juodeikis.

Anot jo, estetika iSties svarbu, bet saugumas yra visu svarbiausia. ISvykstant iS namu ar
einant miegoti butinai iSjunkite iS elektros lizdy visus elektrinius papuosimus, uzpuskite
zvakes. Butinai apziurékite, ar néra pazeistu elektros instaliaciju, kad nebuty trumpo
jungimo, kuris irgi sukelia gaisrus.

,Zvakémis i$vis vertétu nepuosti namu dekoraciju, nebent viena be jokiy aplinkiniy daikty,
deginti aiSkiai matomoje vietoje. Venkite puosti vaikinus, tvirtinti prie eglés Sakuy ar kitaip
déti aplink dekoracijas, kurios lengvai gali uzsiliepsnoti“, - sako , Lietuvos draudimo”
ekspertas.

Bukite kantrus kelyje
Kaip pastebi Arttras Juodeikis, gruodzio ménesj nutinka ir daug eismo jvykiu.

»Prie tokios statistikos prisideda ir slidus, snieguoti keliai, ir skubéjimas renkant dovanas ar
vykstant i svecius. Pernai gruodzio ménesj gyventojams iSmokéjome daugiau nei 2,3
milijonus eury transporto nuostoliams padengti. Si suma sudaré beveik 20 proc. visy
gruodzio ménesio nuostoliy sumos”, - draudimo ekspertas.

Anot jo, daug nuostoliy pernai gruodzio meénesj skaiciavo ir komercinio transporto
vairuotojai - draudimo bendrovés duomenimis, buvo iSmokéta beveik 2,4 milijonai eury
suma komercinio transporto nuostoliams padengti.

,Ziema visada reikia pakeisti vairavimo jproc¢ius: rytais daznai biina pasale, slidu, vairuotojai
nuolat susiduria su plikSalomis, sniego kalnais, kai, ypac¢ siauresnése gatvése, buna sunkiau
prasilenkti su kitais eismo dalyviais.

Verciau skirkite papildomas pora minuciu ryte - pasildykite stikla iS vidaus, kad ledo
sluoksnis atitirptu, neskubekite valyti su valytuvais, nes juos tik galite sugadinti, braukiant
per leduka, esantj ant stiklo. Pasirupinkite geru matomumu, jvertinkite ilgesnj stabdymo
kelig, laikykites saugaus atstumo nuo kity automobiliu, neskubeékite ir bukite atidus bei
mandagus su kitais“, - sako Arturas Juodeikis.

Saugokite save bei namus nuo fejerverku grésmes

Ekspertas primena, kad nelaimiy btina ir dél zmoniy neatsargaus elgesio su pirotechnika. Jis
pataria butinai uzsidaryti balkonus, langus, nors ir norisi matyti vidurnaktj fejerverkus



Q PANINFO.LT Kaip nuotrauka socialiniuose tinkluose gali pavogti jusu Kaledas

aiskiai, bet saugoti save ir savo namus butina.

»,Sprogimo metu jvyksta didelés energijos smugis, kartu veikia auksta temperatira ir yra
cheminis poveikis. Todél Zzmonés susiduria su labai sunkiais suzalojimais ir nudegimais.
Nukencia rankos, plastakos, kartais nutraukiami pirstai. Be to, patiriami ir veido
suzalojimai, nukencia akys, pazeidziama klausa.

Verciau pirotechnika nesinaudoti arba naudotis itin atsakingai, laikantis visu saugumo
instrukciju, neleisti naudotis fejerverkais vaikams. Jei visgi nepavyko iSvengti skaudzios
nelaimeés - nedelsiant suteikite pirmaja pagalba ir iSkart kreipkités i gydytojus, nesigydykite
namy salygomis, nes tokie suzalojimai yra labai skausmingi ir paliekantys pasekmes ir
sukeliantys negalia“, - ispeja draudimo ekspertas.

Saugokite savo sveikata
Galiausiai per Sventes nestinga ir nutikimu, kurie sukelia nemalonumy patiems Zzmonéms.

»Norisi iSskirti traumas bei paslydimus, kai su pirkiniais sunkiau islaikyti pusiausvyra ir
daznai pasitaiko, kad Zzmonés krenta ant ledo bei susizaloja. Taip pat po didziuju Svenciy
zmonés dazniau skundziasi skrandzio veiklos sutrikimais”, - vardina A. Juodeikis.

Anot jo, ziema iSties netruksta traumu, Zzmonés dazniausiai susiduria su plastakos
traumomis, rieso ir dilbio, blauzdos, ¢iurnos kaulu lizimais ir skilimais. Jau per lapkritj
iSmokéjome daugiau nei 370 tukst. euru, gyventoju traumuy gydymo islaidoms padengti. Visa
savaite pries sventes Lietuva uzklupo permainingi orai, atnese plikledj ir kriva traumu.

Pirmiausia zmoneés kreipiasi pas gydytojus, taip ir turéty daryti, taciau veliau pasiekia ir
mus, todél neabejoju, kad sausj, po visu Svenciu, traumuy skaiciai zenkliai Soks aukstyn.
Todel labai norisi paraginti eiti atsargiai, neskubeéti, pasilikti daugiau laiko kelionei
pésciomis - taip galbut pavyks iSvengti skaudziy nelaimiy pries Sventes”, - sako ,Lietuvos
draudimo” ekspertas.

Jis taip pat atkreipia démesij i persivalgymo problema. Kaip sako ekspertas, Svenciu metu
visuomet aplink maisto buna daugiau nei jprastai, todel ir galimybé suvalgyti daug maisto
per trumpa laika zenkliai iSauga.

,Galbut atrodo, kad dél keliy dienuy nieko nenutiks, taCiau net ir vienas persivalgymas, ypac

maisant rieby maista su alkoholiu, gali buti zalingas ir sukelti jvairias skrandzio, kasos ligas.
Rekomenduociau pasistengti maista valgyti atsakingai, nenuklysti nuo iprasto rezimo. Visgi

jei pasijusite blogai - verc¢iau kreiptis j gydytoja ir nedelsti“, - pastebi A. Juodeikis.
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