Q PANINFO.LT Kaip miegamajj paversti ramybes oaze, keli patarimai

Projektuojantiems ar besistatantiems naujus namus, Sis straipsnis bus labai naudingas. Taip
pat jis pravers ir tiems, kurie iesko greito bei efektyvaus btudo paversti miegamajj ta vieta,
kuri leis geriau pailséti po sunkios dienos. Niekada miegamojo nestatykite i antra plang ir
nepalikite jo paskutinei minutei. Tai kambarys, kur praleisite ne maziau nei trecdalj paros,
todel svarbu, kad jis buty kuo labiau pritaikytas ramiam poilsiui. Taigi, keli patarimai
miegamajam.

Spalvu gama - siaura

Miegamajame rekomenduojama rinktis Sviesesnes spalvas, vien dél to, kad Sviesus atspalviai
gerina nuotaika. Akcentus jau galima derinti pagal skonj, bet pati pagrindine palete turety
biiti vienspalvé arba su $velniais kontrastais. Stai spalvy poveikiai jiisy nuotaikai ir
psichologijai:

. Juoda - drasa, jega, elegancija, paslaptis, prabanga

. Raudona - meil€é, energija, aistra, alkis

. Meélyna - pasitikéjimas, iSmintis, ramybe, stabilumas

. Zalia - gamta, pusiausvyra, ramybe, poilsis

. Geltona - dziugesys, vaikiski dziaugsmai, Sviezumas, energija
. Oranziné - sveikata, potraukis, dziaugsmas

. Roziné - Svelnumas, jautrumas, rupestis, seksualumas

. Violetiné - karaliska, paslaptis, prabanga, kirybiska

Pagal tai, kokia spalva pasirinksite, tokias emocijas miegamajame ir gausite.

Miegamojo baldai

Viskas, pradedant nuo miegamojo baldy iSdéstymo iki baldu skaicCiaus bei stiliaus yra labai
svarbu. ISdéstymas laikantis tam tikry dizaino taisykliu arba vadovaujantis, pavyzdziui, Feng
Sui - gali padéti sukurti jaukesne atmosfera miegamajame. Taip pat keli iSdéstymo triukai
gali paslépti kambario truikumus, pavyzdziui jo siauruma, Zemas lubas, sviesos stoka ir taip
toliau.

Miegamasis geriau labiau tuscias, nei labiau pilnas. Pasistenkite taupyti erdve bei grindy
plota. Salia lovos graZiai dera naktinis stalelis arba maZa komoda, kambaryje taip pat gali
buti spintelés arba spinta. Per daug baldu sukurs uzgrustos arba visai neraminancios erdves
ispudj, todel priprasti ir pailséti bus daug sunkiau. Galite pasitarti su interjero dizaino
specialistais, kad geriau pasirinktumeéte baldus pagal ju stiliy ir pritaikyma. Geriausiomis
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kainomis miegamojo kambario baldai tik parduotuveje b-a.eu.
Lovos padetis

Lova rekomenduojama déti taip, kad turétumeéte patogu praéjima Salia ar aplink jos.
Nenukiskite jos i kampg, kadangi butent lova yra centrinis kambario baldas, ji turi buti
centre. Lovos nestatykite priesais duris, geriau - Sonu. Visi kiti baldai ar svarbis objektai
miegamajame turéty buti pastatyti aplink lova, bet jos neuzgozti. Paveikslus arba plakatus
galima kabinti virs jos, bet nepamirskite, kad, jeigu jie nukris naktj - galite susizeisti, todél
tokiu atveju pasirupinkite stipriu pritvirtinimu. Tiems, kas nuspres, jog paveikslo ar plakato
reikia - nepamirskite, jog svarbu jkomponuoti meno kirinj j kambarj. Tai negali buti per
daug iSsiSokusi arba neskoninga kuryba, piesinys turéty deréti prie viso to, kas dar ten yra.

Sviesa

Miegamajame Sviesa yra labai svarbi. Cia jos turéty buti ne tiek daug kiek virtuvéje ar
svetainéje, taciau ir ne per daug. Jeigu langai j rytus - reikés geruy zaliuziu, rolety arba
uzuolaidu, kadangi tvaiski saulé ryte gali tikrai ne karta suerzinti. Jeigu langai j vakarus -
tokios problemos nekils, bet miegamajame daznai gali buti tamsoka ir Salta, tad reikia
pasirupinti gerais langais bei moderniu apsvietimu. Jei Sviesos kambaryje uztenka - galite ji
dazyti tamsiau, jei truksta - dazykite Sviesiomis spalvomis.
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