Q PANINFO.LT Kaip i$ vaiko samoneés istrinti traumines patirtis?

Netinkamas paauglio elgesys dazniau priskiriamas charakterio ypatumams arba
sudetingam amziaus tarpsniui. Taciau tikraja priezasti gali slépti ankstyvosios
traumines patirtys: artimojo netektis, liga, patirtas smurtas. O gal net
nereikSmingas suaugusiam, bet vaiko psichikai -sudétingas iSgyvenimas.

»Bet kokio stiprumo trauminés patirtys daliai vaiky véliau gali pasireiksti nerimo, elgesio,
valgymo ir kitais sveikatos sutrikimais. Dél ju paauglys gali pradéti svaigintis arba net
zalotis. Todél tévams, globéjams svarbu zinoti, kad tokios patirtys vaikams savaime
nepraeina, net jei ta diena ar trumpa laika nematome akivaizdziy pasekmiu”, - kalba
Valstybes vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos atstove, sveikatos psichologé Neringa
MartiSiené. Specialisté atskleidzia, kaip atpazinti nerima keliancio elgesio priezastis ir jas
jveikti.

Skausmingus ivykius suvokia jau kudikis

Sveikatos psichologé pabreézia, kad paauglio netinkamo elgesio priezas¢iu daznai reikia
ieSkoti vaikysteéje. Ji sako, kad stipriausiai suzeidzia ankstyvosios patirtys, nes kuo mazesnis
vaikas, tuo jis stipriau priklausomas nuo aplinkiniu. Tai reiskia, kad patekes i jam
netinkamas situacijas, turi maziau galimybiy jas kontroliuoti arba joms pasiprieSinti.

Pasak N. Martisienés, nors gali atrodyti, kad kudikis nesupranta jvykiu prasmeés jo dar
mazame pasaulélyje, taCiau tai néra tiesa. Vis placiau kalbama apie kudikiu depresija ir kitus
sutrikimus vis jaunesniame amziuje.

»Ypac kudiki zeidzia neigiamos patirtys su jam reikSmingiausiu asmeniu - mama. Tik véliau,
augdamas ir pazindamas save, tyrinédamas savo rankytes, kojytes, jis pradeda save
identifikuoti kaip atskira. IS pradziu save ir mama suvokia kaip vienj, - paaiskina pasnekove.
- Tad tik galime jsivaizduoti, kas dedasi kudikio galvyteje, kai tenka patirti, kad tavo dalys
neveikia vieningai, t. y. mama neatliepia saugumo, artumo ir kitu poreikiu“.

Vaiko teisiuy gyneéja atkreipia démesj, kad traumuojantys jvykiai Seimoje vaiko psichikai
vienareikSmiskai stipresni nei patirti iS iSorés. Nes veiksmais ar neveikimu zeidzia patys
artimiausi - mama, teétis. Be to, Sios patirtys daznai testinés arba pasikartoja.

Besalygiskai priimamas vaikas saves nekaltins
Specialisté primena apie atvirumo ir pasitikéjimo Seimoje puoseléjima nuo mazens ir sako,

kad saugus santykiai kritinius momentus padés kur kas lengviau jveikti. Jeigu vaikas zinos,
kad tévai ji besalygiskai palaikys ir del nieko nekaltins, bet kokia neigiama patirtimi
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pirmiausiai pasidalys su jais.

»Juk nukenteéti jaunas zmogus gali ir uz Seimos ribu. Jeigu su visu tuo pasiliks vienas, tai bus
blogiausia, kas jam gali nutikti“, - tvirtina sveikatos psichologé.

Vaiko teisiy gynéjai neseniai aiSkinosi Kauno regione gyvenancios septyniolikmetés dazno
bégimo i$ namu priezastis. Sunerimusi paauglés mama tuomet pasakojo, kad pries du metus
per trumpa laika dukra tarsi kas pakeite: iki tol atvira mergaité staiga uzsisklendeé, pradéjo
vartoti psichotropines medziagas. Teikiant pagalba paaiskéjo tikroji destruktyvaus elgesio
priezastis: viename paaugliy vakarelyje, tuomet dar penkiolikmete, ji patyré prievarta.
Niekam nepranese, kaltino save.

,Bet kokie vaiko elgesio pasikeitimai jau yra signalas, kad jo gyvenime kazkas vyksta.
Uzsisklendimas, atsiribojimas, liidesys, kiti nuotaikos pokyciai, padidéjes jautrumas,
prabudimai naktj dél koSmarisky sapnuy ir panasis pozymiai rodo, kad jusu vaikui Siuo metu
sunku”, - vaiko artimuju démesj atkreipti turincius zenklus vardija N. MartiSiene.

Suzeista vaiko Sirdis savaime neuzgyja

Paauglys tapo piktesnis, pradéjo vartoti psichotropines medziagas, reikalauja perdéto
démesio? O gal agresija nukreipta i save ir pastebéjote savizalos pozymius? Psichologeée
pataria nenurasyti Sito paaugliSkam maistui ar ,sunkiam” amziui: ,Toks elgesys yra aiskus
Zenklas ir pagalbos Sauksmas, kad jauno zmogus psichika nesusitvarko su ji uzklupusiais
jausmais, o kitais budais Sito parodyti jis nemoka ar negali”.

Pasak N. MartiSienés, lygiai vienodai svarbu neuzsimerkti prieS matomus elgesio pokycius ir
tuo paciu nesureikSminti situacijos. ,Kad ir kaip sunku priimti, kad kazkas nemalonaus
nutiko su musy vaiku, misy Seima, stenkités neprarasti kontrolés vaiko akyse. Vaikas turi
zinoti, kad tévai geba susitvarkyti su istikusia problema ir tinkamai juo pasiriupins. Taip
vaikas gauna Zinig, kad situacija yra kontroliuojama“, - pataria sveikatos psichologeé.

Tévams, globéjams svarbu zinoti, kad bet kokia trauminé patirtis savaime nepraeina, net jei
ta dieng ar trumpa laika nematome akivaizdZiy jos pasekmiu. ,Stai pernai turéjome nustatyti
dvieju mergaiciu nauja gyvenamaja vietq, kai netikétai miré viena jas auginusi mama.
Tokiais atvejais keliame sau dvi uzduotis: rasti vaikui geriausiai jo poreikius atliepiancia
aplinka pas artimiausius Seimai Zmones ir i$ karto inicijuojame vaikams reikalinga
psichologine pagalba“, - praktiniais pavyzdZiais dalijasi vaiko teisiuy gynéja.

Vertingiausia - laiku suteikta pagalba
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N.Martisiené sako, kad kai vaiko elgesys pastebimai pasikeite, bet jis pats priezasties
ivardinti ar atskleisti negali, labai svarbts jo artimosios aplinkos (Seimos nariu) ar auklétoju,
Seimos gydytoju, kaimyny ir kity asmenuy pastebéjimai. Tai svarbu tada, kai traumuojancios
patirtys yra testinés ir pasikartojancios ir butina apsaugoti nuo ju.

Kitais atvejais, pasak specialistés, prioritetas tenka skubiai pagalbai, nes reikia veikti ¢ia ir
dabar, kad Sios patirtys ilgalaikéje perspektyvoje tapty kuo maziau traumuojanciomis. Dél
ilgalaikio ar stipraus streso daliai vaiky gali i$sivystyti potrauminio streso sutrikimas. Si
diagnozé patvirtinama tik nustacius vaika traumavusj jvyki, aplinkybes ir tam tikra
simptomatika.

Vaiko teisiy gynéja pastebi, kad Siuo metu egzistuoja daugybeé pagalbos bludu ir metodu, o
daug iniciatyvy yra nemokamos, prieinamos visiems. Todél labai reikSminga ju sklaida ir
asmeniné tévy iniciatyva pagalbos ieskant. Prioritetas Sioje srityje tenka psichikos sveikatos
specialistams, nes traumineé patirtis pirmiausiai paveikia vaiko psichika, simptomatika
atsiranda tada, kai su Siomis patirtimis nepavyksta susidoroti laiku ir tinkamais budais.




