Q PANINFO.LT Kaip emociskai padéti naujai mamai: kartais reikia labai nedaug

Mazdaug 4 iS 5 mamu po gimdymo patiria motinystés melancholija, rodo atlikti
tyrimai. Nors tai ir laikina emociné busena, nesulaukus pagalbos ar emocinés
paramos, Sie jausmai gali peraugti i sunkesne forma ir atnesti rimtas pasekmes.
Tam, kad taip nenutiktu, organizacijos ,Mamos linija” ikureja ir vadove Dalia Tija
Silé nusprendeé padéti emocinés paramos ieSkan¢ioms mamoms.

»~Mamos Linija“ - emocinés paramos linija, skirta neseniai pagimdziusioms moterims, kurios
patiria motinystés melancholija. Tai socialinis verslas, kuris siekia atkreipti déemesj j tokios
busenos reikSme, galimas jos pasekmes ir psichologinés pagalbos svarba naujoms mamoms.

»~Misu veikla yra orientuota j emocinés paramos teikima bei visuomenés Svietima apie
motinystés melancholija. Skatiname atvira kalbéjima apie emocinius sunkumus, su kuriais
susiduria mamos po gimdymo, akcentuojame palaikymo svarba tiek Seimoje, tiek placiojoje
visuomeneéje. Ypac siekiame suteikti emocine pagalba toms mamoms, kurios nesulaukia
palaikymo i$ artimos aplinkos. Tai svarbu siekiant mazinti vieniSumo jausma ir gerinti
motery, emocine gerove“, - pasakoja D. T. Sileé.

Atsirado iS noro buti suprastai

Anot pasnekoves, daugybé moteruy susiduria su panasiais iSgyvenimais po gimdymo, tacCiau
daznai nezino, kas tai, ir neiesko pagalbos, nes bijo buti nesuprastos - butent todél atsirado
Si organizacija.

,Po gimdymo patyriau liidesj ir apatija, ta¢iau neradau vietos, kur galéciau anonimiskai
kreiptis ir buti iSgirsta bitent kitos mamos, o ne tiesiog gauti patarimu. Noréjosi ne
pamokymu, kuriuos mamos kasdien girdi iS draugy ar Seimos nariu, o nuosirdaus pokalbio ir
supratimo. Tai paskatino mane jsteigti ne pelno siekiancig organizacija VSI ,Mamos linija“.
Cia emocine parama teikia tik mamos, kurios pacios patyré motinystés i$$ikius. Jos yra
iSklausiusios psichologiy mokymus bei iSlaikiusios egzaminus ir veikia tam, kad palaikytu, o
ne patarinéty”, - sako D. T. Silé.

Pasak jkuréjos, supratimas ir palaikymas gali padéti mamoms lengviau jveikti §j sudétinga
laikotarpi, kuris, jei paliekamas be démesio, gali sukelti ir rimtu problemu, pavyzdziui,
depresija.

Prieinama visoms mamoms

»~Mamos Linija“ yra prieinama visoms mamoms, kurios susiduria su emociniais sunkumais po
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gimdymo, taciau siekiant palaikyti organizacijos veikla kyla ir iSStukiu.

,Siuo metu teikiame emocine parama el. pastu ir ,Facebook Messenger” Zinutémis. Misy
linijoje budin¢ios mamos augina mazamecius vaikus ir ne visada turi galimybe budéti prie
telefono darbo dienomis. Dél to organizuojame ir gyvus renginius, kuriuose diskutuojame
apie emocine sveikata po gimdymo, dalinamés savo patirtimis bei siekiame kurti palaikancia
bendruomene”, - pasakoja D. T. Sileé.

SV V -

kaip uztikrinti nuolatine pagalbos linijos veikla. Be to, labiausiai triksta visuomenés
supratimo ir samoningumo apie motinystés melancholija. Pasak D. T. Silés, daZnai §j emocinj
sutrikima laikome naturaliu, todél mamos neiesko pagalbos arba tiesiog bijo apie tai kalbéti.

Veikti ikvepia pacios mamos

Kaip bebittu, didziausias jkvépima organizacijai veikti suteikia mamos, kurios dalijasi savo
istorijomis ir patirtimis.

,Tai padeda suprasti, kokia svarbi yra musu pagalba, ir motyvuoja ieSkoti nauju budu, kaip
galétume padéti dar geriau. Semiuosi jkvépimo ir is kity socialiniu versly bei organizaciju,
kurios panasiais buidais siekia gerinti visuomenés emocine gerove. Per pastaruosius metus
sulaukéme daugiau nei 100 laisky iS mamu, kurios ieskojo emocinés paramos. Tai rodo, kad
Si tema aktuali ir daugelis motery po gimdymo i$ tiesu gali jaustis vieniSos“, - teigia D. T.
Sile.

Organizacijos vizija - sukurti pasauli, kuriame visos mamos jaustusi iSgirstos ir gerbiamos.
Anot jkuréjos, ,Mamos linija“ siekia iSplésti savo veikla, itraukti daugiau edukaciniu
kampaniju apie motinystés melancholijg ir Sitaip pasiekti dar daugiau moteru.

Todél tam, kad iSmokty finansinio tvarumo, sekmingo verslo plétojimo paslapciu, sekmingos
komunikacijos apie savo veikla bei kity socialiniy versly steigejams aktualiy dalyku, ,Mamos
linija“ isitrauke j socialiniam verslui skirta intensyvig Lietuvos socialinio verslo asociacijos
organizuojama trijuy menesiy trukmes programa ,Poveikio akademija“.

»Poveikio akademijoje” Siemet dalyvauja 10 Lietuvos socialinio verslo jmoniu, kurioms
organizuojamos ekspertinés mokymu sesijos, bus uztikrinta individuali mentoryste,
konsultacijos. Programos pabaigoje geriausiai jvertintas socialinio verslo pristatymas laimes
finansinj ,Luminor” banko paskatinima - 3000 euru.
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