Q PANINFO.LT Kaip elgtis, jei vaikas susidéjo su prasta kompanija?

Vaikui augant, draugu itaka tik didéja, o laikas, kai bendraamziu nuomone
svarbiausia - paauglysté. Siuo laikotarpiu vaiko rysys su Seima gali nublankti ir
prioriteta jaunuolis teikia laisvalaikiui su draugais, jam svarbi ju nuomone, jis nori
pritapti ir buti priimtas. Butent tuomet, anot vaiko teisiu gynejos Virgilijos
Augutienes, tevai ir globéjai susiduria su dilema: kaip elgtis, jei atrodo, kad vaikui
jo draugai daro bloga itaka?

,Pradinéje mokykloje, kai vaikas plecCia socialinius rysius, draugu reikSmé tampa didesné,
nes jie padeda formuoti bendravimo, sprendimuy priémimo ir konflikty sprendimo igudzius.
Paauglystéje drauguy jtaka pasiekia aukSc¢iausia taska, nes tuo metu bendraamziu pritarimas
tampa svarbesnis nei tévy nuomone”, - teigia vaiko teisiuy gyneja Virgilija Augutiene.

Tad daugiausiai isSukiy Seimai gali kilti butent ankstyvosios paauglysteés ir vélesniuose vaiko
brendimo laikotarpiuose. Siame amZiuje draugai gali padéti formuoti teigiamas savybes
arba, priesingai, skatinti destruktyvu elgesi. Vaiko teisiu gynéjai pataria tévams ir globéjams
nusiteikti, kad kritika dél draugy nebutinai bus priimta noriai: ,Daznai jaunuoliai nesutinka,
prieSinasi ir siekia elgtis taip, kaip jiems patiems atrodo tinkamiausia. Tai - natiralu.”

Seimoje svarbiausia - pokalbis be konflikto

Dazniausiai suaugusieji klysta kategoriskai pasisakydami apie jaunuolio draugus,
bandydami uzdrausti su jais matytis: ,Suprantu, kad tokia reakcija kyla iS nuosirdaus
rupescio, taciau ji ne visada buina veiksminga - vaikai gali reaguoti prieSingai ir dar labiau
gintis. Geriausias kelias - ramybe, supratingumas ir dialogas. Tevai turety veikti kaip
partneriai, padedantys vaikui suprasti draugystés reikSme, gerbiantys jo savarankiSkuma,
bet kartu padedantys priimti atsakingus sprendimus.“

Taip pat labai svarbu paminéti, kad tokios frazes kaip: ,negeras draugas”, ,nesirink”,
»neleidziu” irgi kelia prieSpriesa, o ne rysj su vaiku. Todél vaikas gali ir toliau tolti nuo
Seimos ir rinktis prasta draugija.

V.Augutiené, pataria Seimai ieSkoti priezasciu, kodél vaikas renkasi butent tokius draugus:
»Gal tai maiSto forma, o gal jis tiesiog nesugeba atskirti, kas yra gerai, o kas blogai?“

Zinodamas, kad namuose gali atvirai kalbétis apie jam iSkylan¢ius klausimus, sunkumus ir
nebuti teisiamas, jaunuolis lengviau pats rodys iniciatyva kalbétis, aiskintis, prasyti
patarimo. Vaiko teisiu gynéjai pataria, kad draudimais suaugusieji nelaimés, taciau kurdami
tarpusavio rysj, statydami pasitikéjima vienas kitu, padeés tiek sau, tiek, zinoma, vaikui.
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Ne drausti, o nukreipti teisinga linkme

Be to, vietoje kategorisku draudimu tévai gali skatinti vaikus dalyvauti pozityviose veiklose,
kurios padeéty jiems susipazinti su kitokiais bendraamziais. Plésdamas savo akiratj, galbut
savanoriaudamas ar dalyvaudamas nevyriausybiniy organizaciju veiklose, vaikas pats
pamatys, kad draugu buna visokiy ir lengviau ims atsirinkti, kas jam naudinga, o kas
zalinga.

V.Augutiene tikina: ,Siulau kalbétis daugiau su vaikais namuose apie tai, kokius mes
draugus renkames, diskutuoti, kaip atskirti gerus draugus nuo prastu. Galbut pasidalinti ir
savomis patirtimis, iSgyvenimais. O skatindami vaika dalyvauti bureliuose, popamokinése
veiklose, padésite jam paCiam ugdyti kritinj mastyma, samoninguma.“

Video medziagq su vaiko teisiu gyneéjos Virgilijos Augutienés interviu ziurekite cia.

Kilus klausimams, kvieciame Zmones pasikonsultuoti su vaiko teisiuy gynéjais
skambinant nemokamu tel. 0 800 10 800, taip pat galima rasyti zinute interneto
svetainéje vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiy laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiu
pazeidimqg galima artimiausiame vaiko teisiu apsaugos skyriuje, uzpildant formgqg
Tarnybos interneto svetainéje arba skambinant Skubiosios pagalbos tarnybuy rysio
numeriu 112.



https://youtu.be/vDNflD4OlSQ
http://vaikoteises.lrv.lt/

