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ISgirde ,toksiski santykiai” greiCiausiai pagalvojame apie Zalingus santykius su
kitais Zzmoneémis. Taciau gyvenima apsunkinti gali ir nesveikas santykis su pinigais.
Apie tai, koks yra netinkamas poziuris i finansus, kaip jis kenkia kasdienybe¢je ir
kaip ji pagerinti, pasakoja Edvinas Jurevicius, , Luminor” banko mazmeninés
bankininkystes vadovas.

Toksiski santykiai su pinigais, pasak E. Jurevi¢iaus, yra elgsena ir jsitikinimai, kurie trukdo
gyventi finansiskai stabiliai ir buti patenkintam gyvenimu. IS kitos pusés, sveikas santykis su
pinigais reiskia, kad finansus Zzmogus valdo taip, kad jie atitikty jo vertybes, tikslus ir
poreikius.

Sveiku ir toksisku santykiu pozymiai

Pasak eksperto, teigiama santykj su pinigais galite atpazinti pagal aktyvy ir pozityvy pozitrj
i finansy valdyma.

Edvinas Jurevicius

»Pirmasis tinkamo santykio poZymis - reguliariai stebite savo finansine padétj ir ji nekelia
jums neadekvaciai didelio streso. Taip pat, jei gebate subalansuoti savo iSlaidas tiek
dabarties poreikiams, tiek ateiciai bei prisiimate atsakomybe uz savo finansinius
sprendimus. Pagirtina ir tai, jei galite atvirai kalbétis apie pinigus su Seimos nariais, jei
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kuriate realistiSkus planus atei¢iai, o pajamos nedaro jtakos jusu savivertei”, - sako E.
Jurevicius.

Taciau jei vengiate mokesc¢iu pranesimu, netikrinate banko saskaitos likucio, vis nukeliate
asmeniniy finansy planavima - galimai puoseléjate nesveika santyki su pinigais.

,Pasitaiko atveju, kai Zzmonés béga nuo savo finansinés realybés, nes ji sukelia per didelj
stresa. [domu tai, kad taip gali elgtis net tie Zzmonés, kurie gauna didesnes negu vidutinés
pajamas - gave laiSkus i$ banko delsia juos perskaityti, saskaitas apmoka paskutine minute.
Tokiems zmonéms gali buti sunku atsipalaiduoti, jie jaucia nepritekliu, yra prislégti
finansiniy isipareigojimy”, - sako ekspertas.

Jei slepiate savo finansine situacija nuo Seimos nariu, partnerio arba jei dél pinigu nuolat
kyla gincai - tai dar vienas netinkamo poziirio i pinigus Zenklas, sako E. Jurevicius.

»Kartais zmonés nuo artimujy slepia pirkinius ar turtg, be partnerio zZinios vykdo finansinius
sandorius, meluoja apie pajamas. Pavyzdziui, bendroves ,Fidelity Investments” atlikto
tyrimo metu paaiskeéjo, kad 43 proc. JAV poru vir§ 25 m. turi skoly be partnerio zinios, o 44
proc. nuolat gincijasi dél finansu”“, - pasakoja ekspertas.

Netinkamus santykius su pinigais rodo ir galimybes virsijanc¢ios arba poreikiy
nepatenkinancios iSlaidos. Joms esant per dideléms, tai neiSvengiamai sukels finansinj
nestabiluma, skolas ir jtampa. IS kitos puseés, perdétas taupumas ir labai mazos iSlaidos gali
salygoti nepritekliy ir nepasitenkinima gyvenimu.

Gerinti santykius su pinigais pradékite nuo biudzeto

Norint siekti finansinés sveikatos, labai svarbu ne tik laiku atpazinti pirmuosius sutrikusio
santykio su pinigais pozymius ar i juos reaguoti, sako ekspertas. Pasak jo, sveikas santykis
su finansais prasideda nuo atidaus susipazinimo su esama situacija.

LPradékite nuo iSsamaus savo finansy inventorizavimo - tai apima visg turtq, finansinius
isipareigojimus, paskutinio ménesio ar net keliy pajamas ir iSlaidas. Tam, zinoma, gali tekti
jveikti savo baime atidziai tikrinti savo banko saskaitos iSrasus, taCiau priminkite sau, kad
darote tai dél savo paciy geroves. Jeigu finansus valdote bendrai poroje arba Seimoje, i
inventorizacija verta jtraukti ir partneri“, - sako E. Jurevicius.

Issikelkite tikslus ir zinokite, kaip juos pasieksite

Susipazinus su realia savo ar Seimos finansine situacija, rekomenduojama aiskiai apsibrézti,
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kaip jums atrodo finansine sekme tiek trumpuoju (susitaupymas butinam naujam pirkiniui,
pradiniam bisto jsigijimo jnasui ar atostogoms), tiek ilguoju laikotarpiu (iSéjimas i pensija,
investavimas vaikams).

,Labai siulau pradeti nuo finansinés pagalves susitaupymo, jeigu jos dar neturite. Tai - visus
jusy ar jusu Seimos 3-6 ménesiy poreikius padengiantis finansinis rezervas. Tuomet
iSsikelkite kitus finansinius tikslus, laikydamiesi S.M.A.R.T. metodo - tikslai turi buti
konkretis, iSmatuojami, pasiekiami, prasmingi ir susieti su konkreciu laiku. Prireikus,
iSsikelti juos padéti gali ir asmeniniy finansy konsultantas”, - pataria ,Luminor” banko
ekspertas.

Konkrecius tikslus pasiekti padés atidziai suplanuotas biudzetas. Vienas is biudzeto
planavimo budu, anot eksperto, yra iS anksto suplanuoti, kur ir kam paskirsite kiekviena
konkretuy meénesj ar per kita laikotarpj uzdirbta eura. Dazniausiai sitiloma 50 proc. pajamu
paskirti biutinosioms islaidoms (maistui, transportui, finansiniams jsipareigojimams ir pan.),
30 proc. - pramogoms ar panasiems norams, o 20 proc. - taupyti arba investuoti.

»Susiplanavus tokj ar panasuy biudzeta siekti finansiniy tikslu bei pagerinti santyki su
pinigais turétu buti kur kas lengviau. Tik jokiu bidu nepamirskite susiplanuoti iSlaidu ir
pramogoms - ypac jeigu esate linkes iSlaidauti. Perdétai grieztas biudzetas gali duoti
atvirkscia rezultatq, kai greitai paluze mesite viska i Sali“, - perspéja ekspertas.

1. JureviCius taip pat pataria reguliariai tikrinti savo progresa bei nusimatyti, kaip save
apdovanosite uz pasiektus tarpinius tikslus.

,Kad santykio su pinigais gerinimas netapty bausme, sitlyciau susiplanuoti nedidelius,
taCiau jums prasmingus budus save apdovanoti uz atkakly tiksly siekima - nedideliu pirkiniu
ar malonia veikla. Be to, reguliariai sekite, kaip jums sekasi - po keliy ménesiy matant, kaip
pajudeéjote i prieki, jau turétumete savimi didziuotis”, - sako E. Jurevicius.
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