Q PANINFO.LT Kaip atpaZinti, kad vaikui reikalinga pagalba?

I vaiko teisiu gyneéjus vaikai neretai kreipiasi del santykiu su tévais arba
bendraamziais, del patyciu arba todeél, kad jauciasi negirdimi, nesuprasti, vienisi.
Kai vaikas susiduria su Siais ir panasiais sunkumais, jam reikalinga artimuju
parama, pagalba. Tad i tevu ir globéju klausima, kaip pastebeti, kad vaikas susidure
su psichologinémis problemomis ir kaip jam padeti diskusijoje ,ISklausyti ir padeti.
Kaip atrodo vaiku ir jaunimo psichikos sveikata Siandien?” atsako vaiko teisiu
gyneja Evelina Firaite-Ryliskiene, Lietuvos psichologu sajungos nare,
psichoterapeutée Marina Guptor bei Higienos instituto Psichikos sveikatos centro
vyriausioji specialisté komunikacijai su ,Zvelk giliau” Karolina Brazaityte.

Psichologinés pagalbos vaikams, paaugliams ir suaugusiesiems linijos - Cia.

Zenklai, kad jaunuolis patiria psichologiniy sunkumu, gali biiti subtilis. Tad visy pirma labai
svarbu puoseléti rysj su vaiku, kalbétis, kaip jis jauciasi, su kokiais iSSukiais susiduria
kasdienybégje, kas jo gyvenime vyksta svarbaus. Vaiko teisiy gynejai kartu su Psichology
sgjunga ir Higienos institutu ragina suaugusiuosius buti ypa¢ démesingus vaiko elgesio
pokyc¢iams: sumazéjusi motyvacija, atsiskyrimas nuo draugy ar daznai kintancios nuotaikos.

Kaip padeti vaikui, kuris turi psichologiniu sunkumu?

Pirmiausia, tévams ir globejams, kuriems neramu del vaiko psichikos sveikatos, vaiko teisiy
gynéja Evelina Firaité-RylisSkiené pataria i§ anksto pasiruosti pokalbiui su vaiku.

,Kai mes gerai jauc¢iames, kai esame nusiteike, pasiruose pokalbiui, galime reaguoti
tinkamiau ir padeti vaikui pasijausti geriau. Juk pokalbis apie emocijas, apie psichikos
sveikatq nebutinai bus malonus, tévai gali iSgirsti ir netikéty dalyku”, - patirtimi dalinasi
vaiko teisiy gynéja.

Pasnekove taip pat priduria, kad itin svarbu kurti ir puoseléti rysj su vaiku, kad jis visuomet
zinotu, kad jo emocijos tévams svarbios.

O Higienos instituto projekto ,Zvelk giliau” specialisté Karolina Brazaityté pabrézia, kad
siekiant gerinti vaiky ir paaugliy psichologine savijauta prireiks visy specialisty
susivienijimo: ,Nutinka taip, kad tévai tikisi pagalbos i$ mokytoju, mokytojai tikisi tévy
didesnio jsitraukimo, o vaikai pagalbos ir supratimo ieSko pas bendraamzius. Turime
suvienyti jegas, kad augintume sveikus ir laimingus vaikus.”

Jeigu suaugusieji nepajegus vaikui padeti, svarbu kreiptis i specialistus, Vaiko teisiy linija,
Vaiky linijg, Jaunimo linijg, taip pat i psichologus ar psichiatrus del vaiko elgesio sutrikimu.


https://youtu.be/cmA1uZYTibQ
https://youtu.be/cmA1uZYTibQ
https://zvelkgiliau.lt/
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-integracija/emocine-ir-psichologine-pagalba/
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Labai svarbu, kad tévai, globéjai, mokytojai ir kiti jaunam Zmogui artimi asmenys rastu jam
laiko, iSklausytuy ir ieskoty pagalbos buduy kartu.

Auga emociskai rastingu vaiku karta?

Anot Lietuvos psichologu sgjungos nares bei psichoterapeutés Marinos Guptor, vienas
ryskiausiu reiskiniy - savidiagnozé, kai jaunuoliai patys sau priskiria jvairius sutrikimus.

Tiesa, psichologé pabrézia, kad savidiagnozavimas - nebutinai blogas dalykas: , Tai rodo
susidoméjima savimi. Jeigu as$ blogai jauCiuosi ir nesuprantu, kas su manimi darosi, as
pradedu ieskoti informacijos. Problema atsiranda tada, kai paauglys lieka vienas su ta
informacija arba pasidalina tik su bendraamziais. Tada rizika, kad jaunuolis imsis savigydos.
Bet eiti pas specialistus, ieskoti kompetentingos pagalbos - teisingas ir ne gédingas
zingsnis.”

Psichologei i$ dalies pritaria Higienos instituto projekto ,Zvelk giliau“ specialisté K.
Brazaityté. Anot jos, butent savo emociju stebéjimas ugdo zmogu priimti ir tinkamai iSreiksti
savo emocijas: ,Savo emociju, jausmuy stebéjimas yra labai pagirtinas bruozas. Labai
tikiuosi, kad auga emociskai rastingu vaiky karta. Vietoj to, kad kai klasiokas ar klasioke
suerzins, uzgaus, atsakyti tuo paciu, vaikai jau dabar mokosi reaguoti ramiau: pagauti savo
emocija, ja atpazinti ir atitinkamai elgtis.“

Telefonas - draugas ar priesas?

Diskusijoje taip pat aptarta technologiju jtaka. Ilgas laikas prie ekranu daznai lemia miego
truikuma ir mazina gyvo bendravimo galimybes, kyla rizika, kad vaikas gali tapti
priklausomas nuo socialiniu tinklu, nuo kompiuteriniy zaidimu. O tai daryty zala jo psichinei
sveikatai.

»~Augantis vaikas, kuris miega per mazai, gali susidurti su ivairiomis problemomis:
pablogéjusia nuotaika, sunkumais mokantis, démesio koncentracijos stoka, daznesniais
emociniais protrukiais”, - sako vaiko teisiy gynéjai E. Firaité-Ryliskiené bei priduria, kad
ilgalaikis miego stygius gali silpninti imuniteta, trikdyti naturalius organizmo procesus ir
paveikti bendra vaiko savijauta.

Vis tik psichologée M. Guptor, besidalindama savo darbo patirtimis, primena tévams, kad
labai svarbu pozityviu iproc¢iu vaika mokyti savu pavyzdziu: ,Tévystés grupese kartais
paklausiu tévu, ka darote pries miega. Daugelis atsako, kad narsSo telefone. Taip daro ir
vaikai, bet jaunam zmogui samoningai naudotis technologijomis, suderinti tai su mokslais,
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su poilsiu, su atsakomybémis, sunkiau nei suaugusiajam.“ Tad pasnekove pataria, kai vaikas
pastebi, kad mama ar tetis samoningai randa laiko poilsiui, skiria démesio sveikai mitybai,
eina pasivaikscioti, jis mokosi, kad rupintis savimi yra vertybe.

Kilus klausimams, kvieCciame ziureti Vaiko teisiu TV arba konsultuotis su vaiko
teisiu gynejais skambinant nemokamu tel. 0 800 10 800, taip pat galima rasyti
zinute interneto svetaineje vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiu laukelyje. Pranesti
apie vaiko teisiy pazeidimq galima artimiausiame vaiko teisiu apsaugos skyriuje,
uzpildant formq Tarnybos interneto svetaineje arba skambinant Skubiosios
pagalbos tarnybuy rysio numeriu 112.



https://www.youtube.com/@vaikoteisiuTV
http://vaikoteises.lrv.lt

