Q PANINFO.LT Kai Seimoje vyksta permainos, vaikui reikalinga bet kurio artimo
Zmogaus parama

Permainas ir sumaisti i tévu ir vaiko gyvenima gali atnesti labai skirtingos
priezastys: artimojo liga, nelaimingas atsitikimas, mirtis, bet dazniausiai - poros
skyrybos. Del visu Siu aplinkybiu vaikui gali tekti augti ir su vienu is tévu, o gal net
su seneliais, vaiko gyvenime gali atsirasti tévu naujos antros puseés ir pan. Kiek is
tiesu vaiko emociniam saugumui ir orumui itakos turi tokios svarbios permainos ir
seimos sudétis, kalbama vaiko teisiu gyneéju inicijuotoje diskusijoje , Kaip nuo
tevystes skersveju apsaugoti vaika?“.

Savo jzvalgomis diskusijoje dalijasi vaiko teisiy gynéja Ugné Klingeré, Lietuvos psichologu
sajungos atstove, lektore, projekto ,Dideli vaikai“ jkuréja Agné Laskyté bei savo asmenine
patirtj atskleidzia su jaunimu Kauno rajone dirbanti Renata Podelé.

Ugne Klingeré: kiekvienai konkreciai Seimai yra tik jai geriausias sprendimas

,Kalbant apie vaikus skirtingose situacijose, skirtingos sudéties Seimose, svarbu pasakyti,
kad ne vienas kazkuris aspektas nulemia, ar augdamas vaikas susidurs su sunkumais. Ir
tikrai negaléciau apibendrinti, kad jeigu vaikas auga iSsiskyrusioje Seimoje, tai labiau
tikétina, kad susidursime su vaiko teisiu pazeidimais, o jeigu su abiem tévais, tai - maziau
tikétina. Bet kokioje Seimoje gali nutikti visaip”, - jsitikinusi U. Klingere.

Taciau kalbant apie poras, kurios skiriasi ilgai ir sunkiai, o tai reiskia, kad tarp dvieju
zmoniy yra jau ilgalaikiai nesutarimai, tokiu pory vaikai, pasak praktikés, dazniau susiduria
su iSSukiais, gaunama daugiau pranesimy apie vaikams reikalinga pagalba.

Visgi, pagalba vaikui prasideda nuo suteiktos atramos vaiko tévams. Ir Cia vaiko teisiy
gynéja akcentuoja poros artimiausio rato Zzmoniy indélio verte.

U.Klingereé diskusijoje pastebi, kad jeigu seneliai, kriksto tévai, tetos ar dédeés, tévy draugai
sugeba iSlaikyti neutralu santyki su vaiko tévais, bet susitelkia i vaika, tai kiekvienas is Siu
zmoniuy gali buti labai svarbus stiprybés resursas vaikui: tikétina, kad vaikas sulauks jam
butino demesio, kai tévy gebejimas pasirupinti juo naturaliai sumenksta, o tévai tures
daugiau erdves surasti teisingus sprendimus.

,Kiekvienai konkreciai Seimai yra tinkamas tik jai geriausias sprendimas. Tereikia jj rasti.
Pavyzdziui, mano tévams geriausias sprendimas buvo sukti skirtingais keliais, taCiau tai
mane kaip zmogu sustiprino ir leido turéti pozityvia paauglyste. Tad mano patarimas ir buty
toks: leiskime sau jausti ir suprasti, kas mums, kaip Seimai, yra geriausia, nepriklausomai


https://youtu.be/9zZ5PUCMvJg

Q PANINFO.LT Kai Seimoje vyksta permainos, vaikui reikalinga bet kurio artimo
Zmogaus parama

nuo to, ko tikisi visuomené ar aplinkiniai zmonés. Ir visuomet deréty atminti, kad vaikas taip
pat turi teise zinoti apie pokycius, iSsakyti savo nuomone”, - pabrézia diskusijos dalyve.

Agné Laskyte: leiskime vaikui jausti visus jausmus ir padékime juos iSgyventi

Psichologeé diskusijoje atskleidzia, kad savo kabinete sulaukia poru, kurios skyrybu kelig
pradeda nuo konsultacijos su psichologu. Tévai domisi, kaip elgtis teisingai vaiko atzvilgiu,
ka ir kaip pasakyti vaikui, i kokias vaiko reakcijas atkreipti demesj butina.

,Vis dazniau pasitaikantys tokie atvejai rodo, kad tévams rupi pagarba vaikui. Suprantama,
kad augdamas su tokiais tévais, kas benutikty tarp técio ir mamos, vaikas patirs maziausia
imanoma emocine trauma. Tokia pora gali iSsiaiskinti klausimus dviese, nejtraukiant vaiko.
Nes jeigu vaikas atsiduria suaugusiuju santykiu stkuryje, tai jis grei¢iausiai nukentés. Ir gali
buti, kad nukentés stipriau nei tétis ir mama, nes maziau uz suaugusi zmogu yra sukaupes
emociniy resursu”, - kalba A. Laskyte.

Psichologeé sako, kad vaikui pati geriausia biisena yra stabilumas ir aiSkumas. Tai biisena,
kada vaikas gali kontroliuoti savo gyvenima. Taip vaikas jauciasi tik kai kasdien, o ypac
keiciantis Seimos situacijai, kuo daugiau jam paaiskinama apie tai, kas vyksta, vaiko
klausiama ir tariamasi su juo.

»Jeigu vaikas liks Salia net ir paciy maziausiy pasikeitimy Seimoje, o mes ji tik stumdysime,
kaip daiktg, jis nesijaus saugus. Tad bukime Salia vaiko, vykty karas, skyrybos ar bet kas
kitas, leiskime vaikui jausti visus jausmus ir padékime juos iSgyventi. Dalykai, kuriuos mes
iSmokstame, jeigu jie buvo iSgyventi sveikai, vaika padaro tik stipresniu”, - isitikinusi
psichologe.

Renata Podelé: kelyje i vyro dukros Sirdi pasiklioviau intuicija ir meile

Renata Podelé dalijasi savo asmenine patirtimi ir pasakoja, kaip jai sekési kurti rysj su vyro
dukra. Nuo ketveriu mety mergaite pazijstanti moteris, dabar jau paaugle vadina savo
geriausia drauge ir pataréja. Iki tol jos nuejo gan nelengva kelig, tame kelyje moteris mokesi
ir keitési pati, kartu keitési santykiai su svarbiu Seimos nariu.

Diskusijos dalyve sako, kad gyvenimo instrukciju kiekvienam atvejui sugalvota néra, tad
tiesiog bendravo su vaiku, stebéjo, kas gausis, o apie sekme sprendé pagal vaiko Sypsenos
jei pasiilgo mamos, tai prieis ir pasakys tai, o tu jau tvarkykis su savo emocijomis, jeigu
kartais buvai pasijutes labai reikSmingu“.
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Moteris atvira - sulauké patarimuy iS$ aplinkiniu, ar net nuostabos, kam reikia taip myléti ,ne
savo” vaika, bet Siy nuomoniy nepaiso.

»Bet jeigu jau as pasirinkau zmogu, su kuriuo noriu buti, tai néra svetima niekas, kas su juo
susije. Savo santykius su mergaite dabar juokais vadiname atskiromis eromis - ,iki“ ir ,,po“.
IS savo patirties galiu pasakyti, kad vaikui labai svarbi ne tik técio ir mamos, bet ir kity Salia
esanciuy Zzmoniy meilé, tad ir mano “, - dalijasi R. Podelé.

Kilus klausimams, kvieciame Zmones pasikonsultuoti su vaiko teisiy gynejais skambinant
nemokamu tel. 0 800 10 800, taip pat galima rasyti zinute interneto

svetainéje vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiy laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiy
pazeidimq galima artimiausiame vaiko teisiy apsaugos skyriuje, uzpildant formq Tarnybos
interneto svetainéje arba skambinant Skubiosios pagalbos tarnyby rysio numeriu 112.



http://vaikoteises.lrv.lt/

