Q PANINFO.LT Ka svarbu Zinoti apie ZodZio galia vaikui?

Vaiko teisu gyneéjai atkreipia démesi, kad kalba, kuria vaikas girdi Seimoje ar
vieSoje erdveje, formuoja augancio vaiko poziuri i gyvenima, reiskinius, veikia jo
elgesi. Kalba vaikui yra ne tik informacijos perdavimo budas - per zodzius vaikas
jaucia, kuria savo santyki su aplinka. Moksliskai patvirtinta, jog vaiko smegenu
vystymasis ir vaiko Zodineé aplinka yra susije.

Tad kaip tévams, globéjams ugdyti savo vaiky samoninga ir jautria kalba, empatija,
gebéjima priimti skirtingomis fizinémis ar asmeninémis savybémis pasizymin¢ius zmones,
galima iSgirsti vaiko teisiu gynéju diskusijoje. [zvalgomis svarbia tema dalijasi zinoma
kalbininke, Vilniaus universiteto profesore Loreta Vaicekauskiene ir vaiko teisiuy gyneja
psichologé Giedré Starkeviciuteé bei socialinio projekto ,Kalba kojinés” iniciatorés seserys
Neda Elena ir Nikita Marija Salugaités.

Nikita Marija Salugaite: , Vaikai neturéty vieni kitus skaudinti zodziu i$ ,d“ raideés

Jauniausia diskusijos dalyvé 15-meté Nikita Marija Salugaité sako turinti begale jvairiausiy
svajoniu, visgi svarbiausia i$ visu - padéti visuomenei geriau pazinti ir priimti Zmones kaip ji
- pasizymincius kitoniSkumu. Mergina pripazista, kad jai nemalonu, kai girdi, kaip vaikai
vieni kitus skaudina Zodziu ,daunas”. Nikita Marija turi Dauno sindroma, todeél Sis
iSsireiSkimas jautrus paciai ir jos artimiesiems.

Apie save ji daugiausiai pasakoja ,Instagram” paskyroje, ¢ia su mergina Siuo metu
pazindinasi jau per 13 tukst. sekéju.

Paauglé yra linksma ir smalsi, kaip dauguma jauny zmoniu. Nuo mazens ji lanko gimnastika,
dalyvauja varzybose ir net yra pasipuosusi aukso medaliu pasaulio Zmoniy su Dauno
sindromu sportinés gimnastikos cempionate. Nikita Marija atvirauja, jog labai mégsta
bendrauti, o ypa¢ dziaugiasi, kai gatvéje ar kokiame renginyje buna atpazinta ir gali gyvai
pasikalbeti su savo seke€jais.

»Ar pasitaiko, kai su manimi kalba nemandagiai? Kartais. Kartais ir a$ pasakau netinkamai ir
mano draugai. Bet labiausiai nenoriu girdéti zodzio iS ,d“ raidés”, - neslepia moksleiveé.

Neda Elena Salugaité: ,Ivairiu Zmoniu pazinimas ir turtina, ir kei¢ia musy kalba“

,Kaip Zmogu gali skaudinti vienas koks nors zodis, gal ir man bty sunku suprasti, jeigu
neturéeciau sesers. Noriu pastebéti, jog i$S pyk¢io pavadines ka nors ,daunu”, tu skleidi
stereotipq, kad visi Zzmonés su Dauno sindromu yra kazkokie menkesni uz kitus, kvaili - tai
klaidingas poziuris“, - kalba Neda Elena, vyresnioji Nikitos Marijos sesuo.


https://youtu.be/LR2TgMjWuQI
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Neda Elena pastebi ir dar vieng krastutinuma: nezinant, kaip elgtis ar kalbéti Salia kokiu
nors iSskirtinumu pasizyminc¢io Zmogaus, kartais Zmonés pasirenka apskritai nekalbéti su
juo.

,AS laikausi tokios nuomoneés: jau geriau suklysk, gal as pati klysciau, jeigu nebuciau
asmeniskai susijusi su Sia tema, su mielu noru padésiu suprasti, kaip yra, ir kita karta tu
zinosi. Tad geriau kalbéti drasiai ir nebijoti buti pataisytam, negu is viso nustumti j Salj tq,
kas nepatogu ar neaisku“, - pataria mergina, skirianti daug laiko jvairiems socialiniams
projektams. Vienas iS ju - ,Kalba kojinés”. Juo siekiama ugdyti tolerancija kitoniSkumui ir
mazinti iSankstines nuostatas apie zmones su Dauno sindromu.

Neda Elena diskusijoje skatina visus stebincius pokalbj buti smalsiems ir zingeidiems. Pasak
merginos, skirtingu Zzmoniu pazinimas sparciau keis ir musy zodyna, padés atrasti tinkamus
zodzius ir empatiskai pajusti galin¢ius jskaudinti - musu kalba grazi ir turtinga.

Loreta Vaicekauskieneé: ,, Svarbu suprasti, jog visi esame skirtingi, o skirtumai -
normalu”

Diskusijoje svarstoma, kada tokie zodziai kaip ,daunas”, ,psichas”, ,normalus” ir pan.
apibudinant zmones i$ viso nebus vartojami.

»~Man atrodo, kad Sito pasiekti vien tvarkomis ir taisyklémis néra paprasta. Apie ka viesSai
turime kalbéti - tai, jog pirmiausia yra mintis, tik paskui tariame zodj. Tad reikSmingi
pokyciai visuomeneéje vyksta tik suvokus ir priémus - esame skirtingi, zmoniuy skirtumai yra
normalu”, - jsitikinusi L. Vaicekauskiene.

Jaunimo kalba tyrinéjanti mokslininké diskusijoje pastebi, jog vaiko Zzodyna jprastai formuoja
namy aplinka, mazesnieji savaime perima vyresniu broliy ar sesery kalba, o ypac isimena
vadinamuosius ,tabu“ zodzius - jie gali iSsprusti ir tévams. Maziukai, anot kalbininkeés,
tokius zodzius tiesiog ,nusi¢iumpa“ ir sunkiai paleidzia.

»,Gerai, kad jaunimo kalba savotiSkai ,iSaugama®“, nes tam tikruy iSsireiSkimuy ar net
keiksmazodziy tavo situacijai ar tapatybei patvirtinti kazkuriuo metu tiesiog nebereikia.
Apskritai esu linkusi manyti, kad diduma zmoniu yra geros valios. Visgi, kada prie$ sakant
zodj, tariant skiemeni, jgusime atidziai pasiziuréti i zmogu - dar laukia ilgas procesas, todél
kartais visai pravartu iSdristi garsiai pasakyti: paziurekite, alio, jusu zodziai zeidzia zmogu”,
- vaizdziai kalba L. Vaicekauskiené.

Giedré Starkeviciute: ,Zmonés, kuriems reikia pagalbos, daZnai pamena vaikystés
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nuoskaudas”

Vaiko teisiu gynéjos ir psichologés Giedrés StarkevicCitutés nuomone, bet kokio amziaus
zmogui svarbus jam adresuotas epitetas, palyginimas, bet jautriausiai gali paveikti vaika iki
SeSeriy mety amziaus - turi jtakos vaiko tapatumui, saves vertinimui, emocinei busenai. Tad,
pasak G. Starkeviciutes, pravartu kontroliuoti, kas ir kokiu tonu kalbama su vaiku -
neatsakingai mestelta fraze iS Zmogaus atminties véliau sunku bus iStrinti.

Kai zodiné vaiko aplinka teigiama, vaikas girdi palaikancius zodzius, tai skatina vaiko raida,
padeda pasiekti geresnius rezultatus moksle ir pan. Zodinis smurtas vaikystéje - didina
rizika atsirasti nerimo ir depresijos simptomams ar kitiems emociniams, elgesio sunkumams
paauglysteje.

Vaiko teisiy gyneja diskusijoje atkreipia demesij, jog derétuy samoningai mokytis kasdieniuose
santykiuose vartoti pozityvia kalbg, kuri vaika ugdo, didina jo pasitikejima savimi.
Pavyzdziui, pastaba vaikui ,koks tu jautruolis“, puikiai galima pakeisti Sia - ,Saunu, kad esi
jautrus”. Tada vaikas iSmoks, jog jausmai svarbius, o juos rodyti yra tinkama. O dazna

pastaba ,tu visada gincCijiesi“ pakeite i ,man svarbu, kad iSgirstume vienas kitq ir
pabandytume suprasti”, santykyje su vaiku tikrai pasieksime daugiau.

,Kai tenka padéti su sunkumais susidurusioms Seimoms ir aiSkinuosi, i$ kur kilo ju emociniai
sunkumai, daZnai Zmonés pasakoja apie vaikystéje patirtas nuoskaudas. Zitrint i§ $ono, tos
situacijos ar zodziai neatrodo tokie reikSmingi asmenybés raidai, saves suvokimui, bet is$
tiesu, pasirodo - labai svarbiis konkreciam zmogui. Man jautri ir sgmoninga kalba - tolygu”,
- kalba vaiko teisiu gynéja.

Kas pades ugdyti vaiko jautria ir samoninga kalba?

 Vaikui svarbu pazinti Zzmones su skirtumais. Skirtingu Zzmoniu pazinimas ir
priémimas keis vaiko zodyna.

» Vaiko zodynas susideélioja Seimoje. Vaikas perima tévy ir vyresniy broliy ar sesery
kalbg ir ,tabu” Zzodzius.

» Emocine zodzio galig vaikas supranta anksti. Jau ikimokyklinio amziaus vaikas gali
suprasti, kokie zodziai Zeidzia kita, vertétu aptarti Sig tema.

» Pades vaiko empatijos ugdymas. Pravartu kalbéti su vaiku apie jausmus, tai padés
jam geriau suprasti ir kita.

» Svarbu isdristi pasakyti pastabgq. Kai zodis zeidzia, deréty nenutyléti, pasakyti - gal
taip elgiamasi i$ nezinojimo.
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Kilus klausimuy, kvieCiame ziureti Vaiko teisiu TV arba konsultuotis su vaiko teisiy gynéjais
skambinant nemokamu tel. 0 800 10 800, taip pat galima rasyti zinute interneto

svetainéje vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiy laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiy
pazeidimq galima artimiausiame vaiko teisiy apsaugos skyriuje, uzpildant formq Tarnybos
interneto svetainéje arba skambinant Skubiosios pagalbos tarnyby rysio numeriu 112.



https://www.youtube.com/@vaikoteisiuTV
http://vaikoteises.lrv.lt/

