Q PANINFO.LT Ka svarbu zinoti apie nosies plastine operacija?

Nosies plastika, arba rinoplastika, gali buti atliekama siekiant pakoreguoti nosies forma ir
pagerinti jos i$vaizda, o kai kuriais atvejais - ir paSalinti kvépavimo sutrikimus. Siandien tai
yra viena iS paklausiausiy plastinés chirurgijos proceduru. Kiekvienu atveju ji yra labai
individuali, juk kiekvieno nosies forma bei galimos pertvaros problemos yra skirtingos.
Toliau - keletas svarbiuy aspektu apie pacia operacija, pasiruosima jai bei pooperacinj
laikotarpi.

Pagrindiniai nosies operaciju tipai

Nosies plastiné operacija gali buti skirtingy tipu, kiekviena atliekama procedira
kiekvienu konkreéiu atveju yra svarstomi individualiai. Zemiau trumpai apzvelgiame
kiekviena galimy operacijos zingsniu:

 Nosies pertvaros operacija. Skirta pasalinti nosies pertvaros nukrypimus ar anomalijas.
Dazniausiai atliekama siekiant iSspresti funkcines problemas, kurios trukdo
kvepavimui.

« Nosies kriaukliy operacija. Si operacija skirta sumaZinti padidéjusias nosies kriaukles.
[prastai ji yra taikoma esant pasunkeéjusiam kvepavimui per nosj ar pasikartojantiems
nosies ertmeés uzdegimams.

 Nosies galiuko korekcija. Dazniausiai pasitelkiama siekiant koreguoti nosies galo dydj,
Snerves, forma. Operacijos metu yra koreguojamas tik kremzlinis audinys.

» Nosies mazinimo operacija. Skirta nosies dydzio ir formos keitimui - subalansuotam ir
proporcingam veido profiliui.

 Nosies siaurinimo operacija. Pasirenkama tuomet, kai norima pakoreguoti Snerviu ar
apatines nosies dalies plot;.

 Nosies kupreles operacija. Tokia operacija, skirta pasalinti nosies tilto iSkilima, kuris
turi jtakos netolygiai nosies iSvaizdai.

Kokiu zingsniy reikia norint pasiekti norima estetinj vaizda bei iSspresti galimas kreivos
nosies pertvaros problemas, gali pasakyti tik Sios srities specialistas, jvertines individualia
situacija. Patyrusio plastikos chirurgo pasirinkimas yra ypatingai svarbus aspektas.

Operacija - pasiruosimas bei pooperacinis laikotarpis
Pirmiausia konsultuojamasi su gydytoju, kuris atlieka nosies ir veido analize, pavyzdziui,

jivertinamas nosies plotis, atsizvelgiama, ar néra nosies asSies nuokrypio, deformaciju bei
iSanalizuojami kiti svarbus aspektai, aptariami svarstanciuju apie operacija likesciai.


https://www.svplastic.com/paslaugos/plastine-ir-estetine-chirurgija/veido-operacijos/nosies-formos-korekcija
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Likus bent keliems ménesiams iki operacijos, svarbu laikytis gydytojo sudaryto pasiruosimo
plano, atsisakyti zalingu jprociu. Pooperaciniu laikotarpiu svarbu grieztai laikytis gydytojo
pooperacinio plano, kuris turi jtakos sklandziam gijimui bei galutiniam rezultatui.

Ar nosies operacija yra skausminga?

Tai itin daznai apie operacija galvojanciu uzduodamas klausimas. Operacijos metu yra
taikoma bendroji nejautra, todél pati operacija yra visiSkai neskausminga. Po operacijos,
nattralu, jau¢iamas diskomfortas, jau vien dél to, kad tenka kvépuoti per burna. Kurj laika
laikosi patinimas, galimas akiu sudirgimas. Pooperacini diskomforta bei skausma galima
suvaldyti gydytojo paskirtais nuskausminamaisiais ir laikantis tinkamos nosies priezitiros.

Rinoplastika yra rimta operacija, i kuria reikéty ziureti itin atsakingai. Sveikata yra
svarbiausia, todel svarbu neskubéti ir priimti informuota sprendima, jverti galimas rizikas.
Beje, plastines chirurgijos gydytojai sako, kad itin svarbu po operacijos susiplanuoti
pakankamai laiko poilsiui, atsistatymui.




