Q PANINFO.LT Ka daryti, jeigu Seimos nariui diagnozuotas koronavirusas?

Koronavirusu Lietuvoje uzsikreciant vis daugiau zmoniu, vaistininkai ispeja imtis
visu atsargumo priemoniu, stabdant uzkrato plitima. Pasak , Eurovaistines”
sveikatos prieziuros specialistu, ypac atidus turetu buti tie, kuriu Seimos nariams
arba artimiesiems diagnozuotas Sis virusas.

Jeigu COVID-19 diagnozuotas jusu Seimos nariui, farmacijos specialisté Elvyra Ramaskiené
sako, kad labai svarbu vengti bet kokio kontakto su juo. ,Jeigu jusy artimasis susirgo lengva
ligos forma, tokiu atveju, jam gali buti leista gydytis namuose, tac¢iau svarbu izoliuotis nuo
kity Seimos nariu. Geriausia, jeigu jis galéty gyventi atskirai arba bent bity kitame
kambaryje”, - sako ,Eurovaistines” atstove.

Atskiras puodelis, sakuté ir net ranksluostis

Svarbu atkreipti démesj, kad Siuo virusu uzsikréte zmonés turéty ne tik leisti laika kitoje
patalpoje, bet jeigu yra galimybe, naudotusi ir atskiru vonios kambariu. Pasak E.
Ramaskienés, jeigu tokios galimybeés néra, svarbu uztikrinti, kad uzsikrétes zmogus
nesusitikty su kitais Seimos nariais ir patalpos butu kruopsciai dezinfekuojamos.

Farmacijos specialisté taip pat akcentuoja, kad koronavirusu sergantis zmogus turétu
naudoti atskirus namu apyvokos daiktus - ranksluoscius, indus, taip iSvengiant papildomo
kontakto su kitais Seimos nariais.

Ne maziau svarbu ir tai, kad sergantysis reguliariai plautu rankas, laikytusi ¢iaudeéjimo ir
koséjimo higienos - tai daryty i alkineés linkj arba nosinaite, kuria nedelsiant iSmestu.

Kontaktas su serganciuoju

LEurovaistinés” farmacijos specialisté ispeja, kad tuo atveju, jeigu turéjote kontakta su
koronavirusu uzsikrétusiu zmogumi, taip pat reikalinga saviizoliacija. ,Kaip ir serganciam
zmogui, rekomenduojama izoliuotis atskirame kambaryje ir turéti kuo maziau kontakty su
kitais Seimos nariais, taip ir tam, kuris galimai turéjo kontakta su uzsikrétusiu Zmogumi®, -
sako E. Ramaskiene.

Jeigu turéjote kontakta su koronavirusu serganciu zmogumi, labai svarbu stebéti, ar
neatsiranda Siai ligai budingi simptomai - karsciavimas, daznas kosulys, dusinimas.

Pablogejus savijautai svarbu kreiptis telefonu 1808 ir vadovautis visomis specialisty
rekomendacijomis.

Svarbu nepamirsti, kad rekomendacija - vengti kontakto su kitais Zzmonémis, daznai plauti
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rankas, valyti daznai naudojamus pavirsius ir be butinybés neiti iS namu - galioja visiems,
nes tik mobilizavesi ir émesi butiny apsaugos priemoniu galime stabdyti viruso plitima.

»Eurovaistinés” sveikatos priezitros specialistai rekomenduoja karantino laikotarpiu vengti
nebutino kontakto su kitais zmonémis, daugiau laiko leisti namuose, daznai plauti rankas,
laikytis saugaus atstumo nuo aplinkiniu. Senjorai raginami, jeigu tik turi galimybe, paprasyti
artimuju pagalbos ir patys nesilankyti vietose, kur gali buti didesni zmoniuy susibirimai.




