Q PANINFO.LT Ka apie tapatybe iSduoda treniruociy jrasai sporto platformose?

Ar kada susimasteéte, kad treniruoteés irasai, kuriais dalijatés socialinéje sporto
platformoje , Strava“, atskleidzia apie jus daugiau nei vien sporto pasiekimus?
Kauno technologijos universiteto (KTU) studentés tyrimas rodo, jog iS pirmo
zvilgsnio paprastas pasidalijimas rezultatais neretai atskleidzia gilesnius tapatybes
bruozus ir vidines motyvacijas.

KTU Socialiniu, humanitariniy moksly ir meny fakulteto (KTU SHMMF) Komunikacijos ir
informacijos valdymo technologiju studentes Gelminos Malaukytés bakalauro baigiamojo
darbo tyrimas , Tapatybes komunikacijos priemoneés socialinése sporto platformose” parode,
kad tokios platformos kaip ,Strava“ daznai tampa ne tik sportiniu pasiekimuy archyvu, bet ir
subtiliu tapatybeés pristatymo jrankiu.

Socialinés sporto platformos tyrinéjamos mazai

Studente tirti socialines sporto platformas paskatino pastebéjimas, kad moksliniuose
straipsniuose dazniausiai visas démesys skiriamas populiariausioms socialinéms medijoms,
tokioms kaip ,Facebook” ar ,Instagram”, kuriy vartotojai ir ju interesai daznai néra aiskiai
apibreézti.

Socialinés sporto medijos, o tiksliau - , Strava“, kuri buvo Gelminos tiriamoji platforma,
suburia sportuojancius ir aktyvu laisvalaiki mégstancius zmones. Tai leidzia tiksliau
apibendrinti tyrimo rezultatus ir juos pagristai pateikti.

,Naudodamasi ,Strava“, pastebéjau pasikartojancius vartotoju elgsenos modelius - jrasus su
tam tikrais aprasymuy Sablonais. Kitose socialinése medijose taip pat buvo matyti, kad
Zzmones atkreipia démesi i tai, jog Sie aprasymai kartais neatitinka realybés: jie buna
pernelyg pozityvus, lyginant su treniruotés duomenimis, arba, atvirksciai - per daug
negatyvus, nors rezultatai objektyviai geri“, - teigia ji.

Tai padeéjo suprasti, kokj svarby vaidmeni atlieka skaitmeniné komunikacija socialinese
sporto platformose, kuriose jrasai apima ne tik emocinius aprasymus, bet ir juos
pagrindzianc¢ius skaitmeninius duomenis. Gelmina sako, kad strategiskai parinkta
komunikacija tampa ijrankiu, padedanc¢iu formuoti ir atskleisti savo tapatybe socialiniuose
tinkluose.

Sporto pasiekimu aprasai atskleidzia asmenybe

Gelmina pasakoja, kad didziausia nuostaba jai sukeélé sportininky susidomeéjimas moksliniais
tyrimais. Sis darbas parodé, jog aiskiai ir jdomiai pateiktos aktualios temos sportininky
bendruomeneje sulaukia didelio déemesio ir noro jsitraukti. Tai - bendruomene, kuriai itin
svarbus saves pazinimas ir tobuléjimas.

Tyrimo duomenims surinkti buvo sukurta iSsami apklausa, leidusi geriau suprasti
respondentus. Nors ilgos apklausos daznai apsunkina didesnio dalyviu skaiciaus surinkima,
Siuo atveju buvo pasirinkta tikslinga platinimo strategija - tema pristatyti idomiai, trumpai ir
aiSkiai pagrindziant, kodeél ji svarbi ir kodél zmogui verta tapti tyrimo dalimi.

Papildomai, aiSkiai atsirinkus platformas, kuriose lankosi daugiausia tikslinés auditorijos
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atstovu, pavyko sudominti nemaza Zmoniuy skaiCiy - vos per kelias dienas surinkta daugiau
respondentu, nei tiketasi, kurie atsake i visus apklausos klausimus. Tyrimo rezultatai buvo
analizuojami pasitelkiant profesionalias komunikacijos ir informacijos valdymo programas.
Studenteés tyrimas atskleidé, kad jtraukiantys sporto jrasy aprasymai siejami su apskritai
pozityvesniu kity vertinimu. Autentiski aprasymai atskleidzia dvilypj rysi: jie susije su
pasitikéjimu kitais, bet tuo paciu rodo, kad vartotojai gali save pristatyti internete kitaip nei
realybéje.

Labai detalls aprasymai dazniau budingi vartotojams, kurie yra labiau jsipareigoje sportui ir
skiria tam daugiau laiko - jiems kity pripazinimas néra motyvuojantis aspektas. Emociskai
pozityvis jrasai atspindi pozityvu poziurj i kitus, o itin asmeniski jrasai daznai rodo zema
pasitikéjima savimi.

»Nors tyrimo rezultatai dél palyginti nedidelio respondenty skaiCiaus negali buti placiai
taikomi visai sporto socialiniu platformu bendruomenei, jie suteikia vertingy jzvalgy apie tai,
kaip net paprasciausios kalbinés detalés gali iSreiksti arba paslépti gilesnius asmenybés
aspektus”, - pasakoja Gelmina.

Tyrime igyti igudziai - pagrindas ateities karjerai

Studentés bakalauro darbas buvo pripazintas metodologiskai stipriausiu studiju programoje.
Prie to prisidejo studiju metu KTU SHMMF ir akademiniuose mainuose Tventes universitete
(Nyderlanduose) igytos zinios bei darbo vadovés dr. Agnés Budzytés paskatinimas taikyti
naujas technologijas.

»Studiju metu turéjau galimybe susipazinti su daugybe skirtingu mokslo ir darbo sriciu, is
kuriy galéjau atsirinkti mane dominancia informacija ir pritaikyti ja savo interesams. Nors
kartais atrode, kad tam tikri dalykai néra tiesiogiai susije su tuo, kuo noriu uzsiimti,
raSydama bakalaura supratau, jog kiekviena paskaita bent Siek tiek prisidéjo prie to, kaip
atrodé galutinis darbas”, - sako Gelmina.

Platus ziniy bagazas leido i bakalauro darbo tema (ir ne tik ja) pazvelgti i$ jvairiy
perspektyvu. Komunikacijos ir informacijos valdymo technologiju studiju programos
absolventé dalijasi, kad studijos iSmokeé ja analitiSkai mastyti bei ieskoti logiSku, efektyviu
sprendimuy aktualioms problemoms.

»DZiaugiuosi pasirinkusi komunikacijos studijas KTU, kuriose daug démesio skiriama
technologinei komunikacijos pusei. Kiekviena tema yra svarbi, taciau be tinkamo
komunikacijos budo ir kanalo ji gali likti nepastebéta ar nesuprasta. Butent Sios studijos
suteiké ziniy ir praktiniu jgudziu, kaip buti tuo svarbiu tiltu tarp visuomenés ir reikSmingu
temu”, - teigia Gelmina.
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