Q PANINFO.LT Julius Kibas: , Salies jauniy ir jaunimo rinktiniy pagrinda sudaro
musy gimnazijos mokiniai“

iJulius Kibas - boksininkas (lengvojo sv. kategorija),
bokso treneris. SSRS sporto meistras (1971), Lietuvos nusipelnes treneris (1995).
Treniruotis pradéjo 1966. Treneriai V. Maciulis, A. Socikas. Ringe kovesi 106
kartus: laimeéjo 89 kovas. 1987-1991 m. Panevezio internatines sporto mokyklos
bokso treneris. Lietuvos bokso rinktinés treneris nuo 1977 m. Zymiausiasis
aukletinis - Vitalijus Karpaciauskas. Nuo 2014 m. treneris bokso paslapciu moko
Panevezio Raimundo Sargiino sporto gimnazijos jaunuosius sportininkus.

Kur susidomeéjote boksu?

Gimiau Kupiskio rajone, Didzprudeéliy kaime. Mokiausi Birzuose J. Janonio vardo viduringje
mokykloje. Besimokydamas mokykloje aktyviai sportavau: lankiau lengvosios atletikos,
gimnastikos, futbolo, Saudymo treniruotes. 1966 metais baigiau vidurine mokykla ir jstojau
mokytis i Kauno Politechnikos institutg. Cia pradéjau treniruotis pas garsiausia Lietuvos
boksininka ir trenerj Algirda Socika. Jau po vieny mety treniruoéiy, pas $j garsu trenerj
tapau Lietuvos jaunimo ¢empionu. Prasidéjo rinktinés stovyklos, turnyrai, kuriuose
praleisdavau daug laiko. Buvau priverstas keisti mokymo vieta, kad galéciau derinti moksla
ir sporta, todeél jstojau i Kauno Kuno kulturos instituta. Besimokydamas keturis kartus
iSkovojau Lietuvos vyruy cempionato medalius. 1969 metais laiméjau Lietuvos spartakiada ir
Salies rinktinés sudétyje dalyvavau Soviety Sajungos spartakiadoje, kurioje iSkovojau 3-ja
vieta. Viena labiausiai jsimintiny pergaliy buvo pergalé Lietuvos ir Lenkijos kluby rinktiniu
susitikime prie$ Olimpinj ir Europos ¢empiona J.S¢epanski.

Kada atvykote i Panevezi ir kaip Jums cia sekesi?
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Baiges instituta metus laiko tarnavau Sovietu armijoje Kaune. Po to 1973 m. atvykau i
Panevézj ir iki Siol dirbu bokso treneriu. Man teko treniruoti ir pasaulio profesionaly
sunkaus svorio ¢empiong Vitaliju Klicko, su kuriuo ilgus metus palaikiau rysius. Na, o
Zymiausias mano auklétinis Vitalijus Karpaciauskas. Jis yra astuonis kartus Salies
cempionas, Europos vyru cempionas, pasaulio sidabro ir bronzos medaliy laimétojas, dvieju
Olimpiniy Zaidyniy dalyvis, vienose i ju Barselonoje, iSkovojo 5-ja vieta. Siuo metu Vitalijus
dirba bokso treneriu savo gimtajame mieste Panevézyje. Daug mano treniruoty sportininky
tapo Salies cempionais. IS ju galiu paminéti pasaulio cempionato 5-os vietos laimétoja,
daugkartinj Salies cempiong R. PriSmanta, Europos ¢empionato 9 vietos laimeétoja, keturis
kartus Salies cempiong M.Papinigi, net 16 karty Salies cempionu tapusj M.VysSniauska. Man
pradejus dirbti Norvegijos rinktines vyriausiuoju treneriu, nuo 2011 mety Marius
treniruojasi pas trenerj P.Prokofjeva.

Kokie boksininku pasiekimai gimnazijoje?

Paneveézyje bokso sportas turi senas tradicijas. Man atvykus dirbti i Paneveézj Cia jau dirbo
trys bokso treneriai. Panevézys yra vienas stipriausiy bokso sporto vystymo viety Salyje.
Pradéjus savo veikla Raimundo Sargino sporto gimnazijai, Salies jauniu, jaunimo rinktiniy
pagrinda sudaro misu gimnazijos mokiniai. Per R. Sargtino gimnazijos veiklos metus astuoni
boksininkai ir boksininkes sekmingai kovojo Europos ir pasaulio jauniy bei jaunimo
cempionatuose. Aukso medalj Europos jaunimo ¢empionate iSkovojo Gabrielé Stonkute,
bronzos medalj Europos jaunuciy cempionate iSkovojo perspektyvi boksininké iS Pabradeés,
dabar besimokanti musy gimnazijoje, Silvija Karaveckaite. Dar trys gimnazijos mokiniai
iSkovojo 5-sias vietas Europos jaunimo bokso ¢cempionatuose.

Kokios salygos gimnazijoje sudarytos mokslui ir sportui?

Sporto gimnazijoje sudarytos bene geriausios salygos Salyje mokiniams siekti sportiniy
aukstumuy derinant tai su mokslu. Vykstant mokiniui i mokomaja treniruociy stovykla,
tarptautines varzybas ar turnyrus, jis gauna uzduotis, kurias atvykes atgal, padedant dalyko
mokytojui, atsiskaito. Treniruotés vykdomos pagal sudaryta, gerai parengta treniruociy
kruviy apimties ir intensyvumo plana. Mokiniai aprupinami atstatomosiomis priemonémis,
vitaminais ir mineralais, prie$ tai suderinus su sporto medicinos gydytojais. Reguliariai yra
tikrinama sportininku sveikata, suteikiamas kvalifikuotas traumu gydymas, masazas.
Mokiniai turi traumuy prevencijos Ziniu.

Nuotraukoje J. Kibas su Raimundo Sargtino gimnazijos aukleétiniais D. Bogdanoviciumi ir D.
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Prismantu Europos jaunimo ¢empionate Turkijoje. (D. Bogdanovicius iSkovojo 5 vietq.)

Nuotr. trenerio Juliaus Kibo asmeninio archyvo

Panevezio Raimundo Sarguno sporto gimnazijos informacija
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