Q PANINFO.LT Joniniy savaitgalis gamtoje: ko nepamirsti namuose?

Artejantis Joniniu savaitgalis daugeli musu ir vel isvilios i gamta, kad ir koks oras
bebutu. Juk kas nenori smagiai pasitikti trumpiausios metu nakties, prisotintos
skanaus kepancio SasSlyko kvapo, linksmybeémis ir skardziu draugu juoku? Kita
vertus, gerai neapgalvojus, kokiu daiktu gamtoje gali prireikti, galime nesunkiai
susigadinti net ir pacia smagiausia iSkyla. Tad ko pries iSvykstant i gamta
nepamirsti namuose?

Tinkamos aprangos

Poilsis gamtoje néra toks pats, kaip miesto bare ar kavinéje, todél pamirskite aukstakulnius,
puosnias kelnes, marskinius ar jvairius papuosalus. Pries iSvykstant j gamta svarbiausia yra
apsirengti taip, kad jaustumeétés ne tik komfortiskai, bet ir apsisaugotumeéte nuo jkyriu
vabzdziy ar erkiu. Nepamirskite, kad, nepaisant nuo lauzo sklindancios Silumos, naktj gali
buti kur kas vésiau, todél turékite su savimi Silty virSutiniy drabuziu, sauganciy nuo véjo bei
lietaus. Jei imanoma, turékite ir antra baty bei kojiniu pora - tai pagelbés, jei susSlapsite,
suSalsite ar avalyné pasirodys nelabai patogi.

Priemoniu nuo vabzdziu

Vabzdziai yra bene pats didziausias vakarelio gamtoje trikdytojas. Nenorédami visa vakara
mojuoti rankomis juos baidant, pasirupinkite apsauginemis priemonémis. Tiesa, vieno
purskalo visai kompanijai paprastai neuztenka, todél pasiimkite ju daugiau. Taip pat, galite
iShbandyti specialias uodus baidancias zvakes ar kitas priemones. Tiesa, Siandien galite
isigyti ir tam skirta specialios technologijos apranga.

ISorinio telefono jikroviklio

Siandien iSmanusis gamtoje ne tik svarbus norint susisiekti su civilizuotu pasauliu. Jis
pravers ir jusy muzikaliam draugui prie lauzo pailsus groti gitara - tik pasirupinkite
kompaktiSka su telefonu suderinama kolonéle ir galésite klausytis populiariausiy muzikos
hity be papildomo muzikinio centro. ISmanusis taip pat gali atstoti zibintuvéli, zemélapij ir
daugelij kituy priemoniu. Dél Siu priezasciu labai svarbu kad jis neissikrautu. Tam geriausiai
pasitarnaus iSoriné telefono baterija. Dar geriau, jei turite tokia, kaip ,Samsung Power
Bank", kuria galima krauti net 2 telefonus vienu metu, mat tokiu budu bedoje nepaliksite ir
draugo.
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Uztektinai vandens

Pries vaziuojant i gamta, daznai prisiperkame jvairiausiy skaneéstu, skirty kepimui ant lauzo,
taCiau daznai nepagalvojame geriamaji vandeni. Jis ne tik reikalingas palaikyti pakankamai
skysciy organizme, bet ir nusiplauti rankas pries ant ieSmo veriant sultinga Saslyka ar
nusprendus ant lauzo iSsivirti zuviene. Verta priminti, kad vanduo bus aukso vertés po
smagios nakties iSausus rytui, ypac tiems, kurie vakare kiek primirSo savo galimybiu ribas.
Ka jau kalbéti, kad vanduo pravers neplanuotai susizeidus - juk zaizdos ezero ar upeés
vandeniu neplausite.

Ugnies ir daugiafunkciu jrankiu

Kad jau vykstate i gamta, tikriausiai norésite pasimégauti gardziais Saslykais ar kitomis
gerybémis, keptomis ant lauzo, o vakarui isibégéjus, prie jo ir susilti. Tad neuzmirskite ir
malkomis pasirupinkite iS anksto - taip sutaupysite ne tik laiko, jégu, bet ir tausosite gamta.
Galiausiai, gamtoje ypac pravercia kompaktiski, taciau universaltus daiktai, su kuriais galima
atlikti ne viena darba, pavyzdziui, Sveicariskas peiliukas, galintis buti ne tik peiliu ar Sakute,
bet ir atsuktuvu, atidarytuvu ar zirklémis.
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