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Pradedantieji Lietuvos virtuvés profesionalai gali iSmeginti jegas varzydamiesi su
bendraamziais iS viso pasaulio. Po dveju metu pertraukos nuo 2015 metu vykstantis
tarptautinis jaunuju virtuves sefu konkursas , S.Pellegrino Young Chef” vel sugrizta
i fizinj formata. Ankstesniame konkurse Lietuvai atstovavusi jaunoji Sefé sako, kad
konkursas ne tik suteiké galimybe i$ arti susipazinti su pasaulio virtuves
garsenybémis, bet ir davé postiumi siekti uzsibrézty tikslu, kurti bei neprarasti
ikvepimo.

Galimybe pasisemti patirties

»S.Pellegrino” jaunuju viréju akademijos organizuojamas konkursas ,S.Pellegrino Young
Chef Academy” sugrizta po dvieju metuy pertraukos ir sieks atrasti bei ugdyti profesionalus,
norincius toliau plésti gastronomijos ribas. ParaiSkas dalyvauti konkurse kasmet pateikia
tukstanciai jaunuju Sefy i$ viso pasaulio. Neseniai pasibaigusiame jungtiniame 2019-2021 m.
renginyje dalyvavo apie 300 talentinguy jaunuju viréjy ir mentoriy iS 50 skirtingy Saliy ir
regionu, kurie kartu tobulino savo firminius patiekalus. Konkurso nugalétoju pripazintas
britas Jerome lanmark Calayag.

ParaiSkas j jaunuju Sefuy akademijos konkursa 2022-2023 m. sezona norintieji gali teikti jau
nuo vasario 7 dienos. AnkscCiau konkurse dalyvave jaunieji Lietuvos Sefai dziaugési galimybe
ne tik pademonstruoti turimus jgudzius, bet ir pasisemti tarptautinés patirties.

,Sis konkursas buvo unikali galimybé varzytis dél geriausio pasaulyje jaunojo viréjo vardo ir
suteiké man puikia galimybe buti matomai ir pasidalinti savo mintimis, potyriais, istorija. Tai
ir pasakoti apie savo patiekala buvo nedrasu, tac¢iau tuo paciu metu jauciau didziulj
pasitenkinima”, - sako 2019 m. konkurse dalyvavusi $efé Jonita Ses¢ilaité.

,Nors kulinarijos pasaulis keiciasi, tac¢iau Sefai vis dar nedrista iSsakyti savo idéju ir gaminti
pagal naujas, savo sukurtas taisykles. Sis konkursas ie$ko i$skirtinumo ir nekasdieniniu
idéju, kuriose kulinarija perzengia virtuves sienas ir jsitraukia j socialinj gyvenima, tampa
tikru menu. Noréciau, kad kuo daugiau Lietuvos jaunuju Sefu iSbandyty savo galimybes
Siame konkurse, nes jis privercia Sefus iSeiti iS komforto zonos, giliai pasikapstyti savyje ir
surasti savo unikalu poziturj j gaminimag ir kulinarija“, - priduria Sefé.

Jos mentoriumi konkurse buvusj Sefa Justing Kapkoviciy nustebino organizatoriu
pasiruoSimas: ,Nors konkursas vyko jau pries kurj laika, draugams ir kolegoms daznai
pasakoju, ka matéme ir patyréme. Visu pirma, tikrai stebino nepriekaistingai suorganizuotos
reikalingos priemonés, kad konkursas vyktu ne tik sklandziai, bet ir profesionaliai. Viskas
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sudeéliota taip, kad dalyviams, butu patogu, jdomu ir naudinga. Konkursas buvo ne vien tik
varzybos, bet ir pazintis su Maskva, restoranais, maisto kultiira, visi Sie dalykai daro tikrai
ne menka jspudij.”

Anot J. Kapkoviciaus, dalyvavimas konkurse daug jspudziu suteikia ir patyrusiam sefui -
pazintis su zymiais pasaulio Sefais, ju idéjomis, pokalbius apie kultirinius maisto skirtumus,
diskusijas apie kiekvienos Salies virtuve. ,Tai savotiSkas savo Salies pristatymas. Nors esame
maza Salis, Cia turime galimybe parodyti, kad ir pas mus maisto pasaulyje daug visko vyksta,
kad turime ypatinga santyki su maistu, restorany kultura“, - tikina jis.

Pretenduos i keturis apdovanojimus

Siemet ,,S.Pellegrino Young Chef Academy” konkursas veél suteiks jauniesiems viréjams
galimybe leistis j jkvepiancia ir edukacine kelione, viso atrankos proceso metu pelnyti
tarptautinj pripazinima ir sékme prestiziniame konkurse, kurj vainikuos 2023 m.
planuojamas didysis finalinis renginys.

Jaunieji viréjai iki 30 metu amziaus kvieciami registruotis j nuo 2022 m. vasario 7 d. iki
balandzio 30 d., pateikiant asmenine ir profesine informacija bei pristatant savo firminio
patiekalo recepta. Receptas turi atskleisti asmenine vizijg, unikalius jgudzius ir
kurybiskuma. Kaip ir ankstesniuose konkursuose, pirmajame atrankos etape paraiskas
vertins ALMA - Tarptautine italy kulinarijos meno mokykla. ALMA sudarys jaunujuy vireju,
Siemet dalyvausianciy viename iS 16 regioniniy finaly visame pasaulyje, sarasa.

Regioniniy finaly dalyviai pretenduos j prestizinj ,S.Pellegrino Young Chef Academy Award
2022-23" titula, kuris gali tapti puikia pradzia karjerai ir net atnesti pasaulini pripazinima.
Nugalétoja iSrinks tarptautiniu mastu pripazintu virtuves Sefy komisija, o nugalétojas turés
pademonstruoti neprilygstamus techninius jgudzius ir kiurybiskuma.

Pretendentai taip pat varzysis dél triju papildomu apdovanojimu, kuriais bus jvertinta
jaunuju Sefy ateities vizija - poziuris i teigiamy pokycCiu visuomeneéje kiirima per maistaq.
Vienas i$ ju - ,,S.Pellegrino” apdovanojimas uz socialine atsakomybe, kurio nugalétoja
iSrinks Tvariy restorany asociacija, vadovaujanti ,Food Made Good” - didZiausiai viesojo
maitinimo jstaigy tvarumo programai ir pasaulinei bendruomenei, skatinanciai tvaruma
svetingumo srityje. Patiekalai bus vertinami pagal iStekliy naudojima, poveiki klimatui,
biologine ivairove, maisto atliekas, inovacijas ir kitus kriterijus. Kitu du apdovanojimai
skiriami uz regioniniy kulinariniy tradicijy puoseléjima ir ,Fine Dining Lovers”
bendruomenes jvertinima.
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,DZiaugiamés galédami paskelbti apie penktaji konkurso sezona. Konkursas, i$ pradziu
sumanytas kaip tarptautinés talenty paieskos projektas, per pastaruosius dvejus metus
iSsivysté i autentiska, nuolatine mokymu ir bendravimo laboratorija, jkvepiancia daugiau nei
1000 zmoniy bendruomene, sudaryta i$ jaunuju ir vyresniuju viréju visame pasaulyje. Tai
tampa puikia priemone kirybiSkumui skatinti ir profesijai populiarinti, o projektas atspindi
musuy jsipareigojima skatinti nuolatine evoliucija gastronomijos pasaulyje, tampanciame
erdve skleisti universalias vertybes, tokias kaip tvarumas, atsakomybe ar jtrauktis”, - sako
Stefano Bolognese, ,Sanpellegrino” tarptautinio verslo padalinio direktorius.

Paraiskas dalyvauti konkurse iki balandzio 30 d. jaunieji Sefai iS Lietuvos gali teikti
internetu: https://www.sanpellegrinoyoungchefacademy.com/.
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