Q PANINFO.LT Jaunimo linija pristato emocinio atsparumo pamokas gimnazistams

Kasdien i ,,Jaunimo linija“ kreipiasi Simtai jaunu Zmoniu. Vieni dalinasi nerimu, kiti
- santykiu sunkumais ar vieniSumu. Vis dazniau iSgirstame ir apie socialiniu tinkly
spaudima, baime del ateities ar jausma, kad emocijos kartais uzvaldo visa
kasdienybe. Sios temos paliecia beveik kiekviena jauna zmogu, todél ,Jaunimo
linija” pristato nauja edukacine iniciatyva - emocinio atsparumo pamokas
gimnazistams , 0 kaip Tu?“.

Tai - projektas, skirtas 8-12 klasiy moksleiviams, padésiantis geriau pazinti ir atpazinti savo
jausmus, lengviau tvarkytis su iskilusiais sunkumais ir kaip tai daryti paciam, o kada -
kreiptis pagalbos ir nelikti sunkume vienam.

,Si iniciatyva - miisy dovana gimnazistams ir ju mokytojams. Norime, kad kalbéti apie
emocine sveikata klaséje buty taip pat jprasta, kaip kalbeti apie matematika ar istorija.
Kasmet organizuojame emocines paramos turus mokyklose, bet mokykly Lietuvoje yra daug,
0 musy resursai - riboti. Todel parengéme video pamokas ir praktinius jrankius, kad apie
emocine sveikata klaséje butu kalbama jaunimo kalba, o mokytojai nelikty vieni Sioje
temoje”, - sako ,Jaunimo linijos” vadove Diana Bukantaite.

Penkios pamokos - penki jaunuoliams artimi issukiai

Projekta sudaro penkios trumpos video pamokos. Jose su jaunais zmonémis bendrauja
jaunimui atpazjstami veidai - nuomonés formuotojai, kuiré¢jai: Deimante Pajadaite, Pijus
Opera, Akvile Knyguolis, Riuta ASvydyte ir Justas Peceliunas.

LPrisijungiau prie Sio projekto, nes man rupi. Noriu, kad daugiau jaunu Zmoniy drasiau
kalbety apie tai, kas jiems sunku. Tokios pamokos padeda suprasti, kad jausti ivairius
jausmus yra normalu ir kad pagalbos visada galima sulaukti - tu nesi vienas”, - sako turinio
kuréjas, projekto dalyvis Justas Pecelitinas.

Psichologeé Silvija Petkeviciute ir psichoterapeutas Dainius Jakucionis video pamokose
pateikia paprastus, bet veiksmingus patarimus, kaip tokioje ar panasioje situacijoje buti, o
,2Jaunimo linijos” savanoriai nukreipia pagalbos, jei vienam buti yra per sunku.

Pamokuy temos apima penkias jaunimui aktualias sritis: socialiniy tinkly jtaka, baime deél
ateities, akademinj kruvj ir aplinkos lukescius, santykius su artimaisiais bei draugais, taip
pat emociju pazinimag, savizala bei priklausomybes.

Turinys ne tik gimnazistams
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Pamokos medziagoje ne tik penki video jrasai. Kiekviena uzsiregistravusi mokykla gaus ir
metodologine medziaga mokytojams bei jaunimo darbuotojams - klausimus diskusijoms,
praktines uzduotis savirefleksijai, rekomendacijas, kaip kalbétis apie emocine sveikata. Salia
viso to bus paruostas vizualinis paketas - plakatai, jvairus maketai, kuriuos mokyklos galés
pritaikyti pagal savo poreikius.

Kviecia prisijungti

Spalio 10 d. 10:00 val. mokyklu atstovai, pedagogai ir jaunimo darbuotojai yra kvieciami
prisijungti prie nuotolinés pirmosios pamokos pristatymo. Pamokos Ziturovai galés patys
pirmieji susipazinti su turiniu, suzinoti, kaip su Siomis pamokomis dirbti, ir uzduoti
klausimus projekto kuréjams. Po pamokos pristatymo uzsiregistrave dalyviai nemokamai
gaus visa video pamoku paketa su metodologine ir vizualine medziaga, kuriag nemokamai
gales naudoti savo bendruomenese. Butina registracija:
https://forms.gle/RZCtqgHAGSR3sNNcc7

Projekta finansiskai remia Vilniaus miesto savivaldybé ir ,International Women'’s
Association of Vilnius“. Projekta padejo igyvendinti video produkcijos agentura
L,KEMKETURI”“. Emocinio atsparumo pamoku biciuliai - ,Caffeine” ir gimnazija , Pazinimo
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