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itraukias pagalbos formas

Vaiko teisiu gynejai pastebi, kad Siandien jaunimas vis atidesnis savo emocinei
busenai ir linkes priimti pagalba, kai to prireikia. Visgi daznu atveju ju
apsisprendimui itakos turi galimos paslaugos patrauklumas: kiek ji lengvai
prieinama ir priimtina jaunam zmogui, 0 mazesniam vaikui svarbus faktorius - ar
sudomino, yra itrauki.

Todél naturaliai pastaraisiais metais tiek tévu, tiek vaiko geroveés srityje dirbanciuju
démesys krypsta i meno terapijg. Tai yra viena i$ psichoterapijos formu.

Naujausi moksliniai tyrimai patvirtina, kad, pavyzdziui, gydant depresija vaistais ir kartu
taikant psichoterapija, galima pasiekti kur kas geresniy rezultatu, nei gydant vien vaistais,
reciau sunkumai atsikartoja.

»Meno terapija yra patraukli ir labiau tinkama vaikams bei jaunimui tuo, kad padeda
pasiekti uzsléptas emocijas, jas atpazinti ir iSgyventi, kitaip tariant, jas paleisti, labai
natlraliai. Sumazina nerima.

Nuostabu, kad profesionalaus terapeuto lydimo vaiko siela gali sveikti per pieSima, jam
lipdant, Sokant ar kuriant personaza scenoje”, - sako vaiko teisiy gynéja Neringa MartiSiené.

Nepatogias emocijos palieka pieSinyje, iSreiskia judesiu

Siuo metu yra praktikuojama daug skirtinguy meno terapijos formu, kurios mena integruoja i
vaiku gydyma. Populiaréja muzikos, Sokio terapijos. Bene placiausiai musu Salyje yra
taikoma dailes terapija.

Pasak N. MartiSienés, piesinyje vaikas gali lengvai sutalpinti visas ji perdétai veikianc¢ias
emocijas: pavyzdziui, nerima - stipresniu piestuko paspaudimu, litidesj - nitiromis spalvomis,
o pykti ar baime - tai atspindinciu priesinio turiniu.

Vaikui kartais daug lengviau nupiesti tai, ka sunku pasakyti zodziais. Todél Si terapijos
forma gali mums nesti ir dar nezinoma informacija apie vaika - terapeutui tereikia buti
atidziam detaléms.

Visgi, ji isitikinusi, kad bene reikSmingiausia meno terapijoje yra griztamasis rysys - vaiko ar
paauglio atsiverimas, kurj paskatina kurybos procesas, darby analize. Per kuryba vaikas
tarsi nesgmoningai isreiskia savo vidine buseng. O problemiskas realaus gyvenimo
situacijas, baimes, nerima atskleisti padeda terapeuto jzvalgos ir profesionalumas.
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Uzsiémimai gali buti vedami vaiky grupei. Dazniau yra skiriami vienam vaikui, o kartais ir
kartu dalyvaujantiems vaiko tévams. Dirbant su Seima, be kita ko, yra galimybé sustiprinti
arba atstatyti pazeista ju tarpusavio rysij, pasitikéjima vienas kitu.

Meno terapija patraukli ir kaip puiki prevenciné priemone

Vaiko teisiy gyneja vardija, kad meno terapija yra veiksminga net po itin sudetingu,
zalojancCiy jauna zmoguy patirciu, pavyzdziui, patirto psichologinio ar fizinio smurto,
prievartos, artimojo netekties ir pan.

,Kai darbas vyksta psichoterapeuto kabinete, kur aplinka yra saugi, o vaiko patirtis valdo
profesionalus specialistas, jis gali laiku sustabdyti vaika, jeigu jo emocijos tampa itin
intensyvios, ar pagelbéti iSjauc¢iant skausminga patirtj - taip pasiekiama geriausiu
rezultaty”, - atskleidzia pasnekove.

Tokia terapija efektyviai pritaikyti gali autistiSkus vaikus auginantys tévai ar kai vaikas
serga létine liga, kuri pastebimai paveikia jo kasdienybe ir emocijas. Tinka mazo amziaus bei
turintiems jvairiy raidos sunkumu vaikams, kai ju gebejimas reflektuoti jausmus yra
apsunkintas. O paauglysteje gali padeéti jveikti nepasitikejima savimi, drovuma, kitus
bendravimo sunkumus.

Pasak N. MartiSienés, meno terapija yra puiki prevenciné priemoné ir pastebimy
psichologiniy sunkumu neturintiems vaikams, todél vis dazniau pasitelkiama tiesiog mazinti
vaiko ar paauglio patiriamai jtampai.

Kaip ugdyti vaiko pasitikéjima per meno terapija namuose
Nors meno terapija kartais gali priminti labiau zaidima nei psichologinj gydyma, bet taip
néra. Pasnekové akcentuoja, kad tikra terapijos seansa gali pravesti tik profesionalus

terapeutas. Terapeutui svarbu vienodai gerai iSmanyti psichologiniu mokslu ir meno sritis,
ypac kai veikiama pagalbos vaikui srityje.

Namuose galime pasitelkti tam tikrus meno terapijos principus ir ju pagalba ugdyti vaiko
pasitikeéjima savimi, pasirupinti savo sunaus ar dukros saugios emocinés busenos palaikymu.

Patarimai meno terapijai namuose:

Bukime demesingi ir kirybiski. Pastebéje, kad vaikas susimastes ar liudi, neramus,
pasiulykime savo jausmus nupiesti. Tai pades vaikui pasijusti saugiu ir rupimu.
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Isitraukime i kurybines uzduotis kartu. Suteikime laikui su vaiku lengvumo ir Zaismes,
tai kurs jaukumgq ir paskatins atvirumgq tarp jusy.

Pasiulykime aptarti darbelj. Leiskite kalbeti vaikui, pastebedami ir atliepdami jo
jausmus, skatinkime atsiverti.

Stenkimes pajusti vaiko emocijqg. Svarbiausia yra piesinio ar kito sukurto darbo nesama
Zinute, o ne jo kokybe - susitelkime | jq.

Skatinkime laisvai reiksti jausmus. Siame procese néra ,stop”, nestabdykime vaiko net
ir jam panorus suplesyti piesinj.

Uzduokime atvirus klausimus. Klauskime ,kaip tu dabar jautiesi?”. Klausimai be
galimybes rinktis ,taip” arba ,ne” skatins vaikq jvardinti savo jausmus.

Fizine veikla irgi veikia raminanciai. Jei matote, kad piesimas vaikui netinka, eikite j
gamtq, apkabinkite patikusj medj, pakalbinkite paukstelj, pabégiokite, pasiulykite kitus
aktyvius budus, kurie pades jusy vaikui susidraugauti su emocijomis.

Kilus klausimams, kvieciame Zmones pasikonsultuoti su vaiko teisiy gynéjais skambinant
nemokamu tel. 8 800 10 800, taip pat galima rasyti zinute interneto svetaineje
vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiy laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiy pazeidimq galima
artimiausiame vaiko teisiy apsaugos skyriuje, uzpildant formq Tarnybos interneto svetaineje
arba skambinant Skubiosios pagalbos tarnyby rysio numeriu 112,




