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Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevézio
departamentas informuoja, kad sergamumas gripu ir iminémis virSutiniy kvépavimo taku
infekcijomis 2019 m. 40-3gja savaite (rugséjo 30 d.-spalio 6 d.), palyginus su Siu metu 41 sav.
(spalio 7-13 d.) duomenimis, Panevézio apskrityje padidéjo. Praéjusia savaite bendras
Paneveézio regiono sergamumo gripu ir iminémis virsutiniy kvépavimo taky infekcijomis
rodiklis buvo 57,25 atv. 10 tikst. gyventoju, o 40 sav. 45,97 atv. 10 tikst. gyventoju. Siy
metu 41 sav. didziausias sergamumo rodiklis registruotas Panevézio mieste - 94,70 atv. 10
tukst. gyventoju.

Praéjusia savaite Panevézio regione registruoti 3 gripo atvejai. Po viena gripo atveji
registruota: Panevézio mieste, Paneveézio rajone ir Birzy rajone, sirgo suauge asmenys. 40
sav. registruotas vienas gripo atvejis Panevézio mieste, susirgo 0-17 m. amziaus zmogus.
Dél gripo hospitalizuotu asmenu Paneveézio regione dar neregistruota.

Skiepai apsaugo nuo gripo ir jo sukeliamu komplikaciju

Reikia keliu savaiCiu, kad zmogaus organizme susidaryty antikiinai kovai su gripo virusu,
kadangi gripo atveju registruojama nedaug, todel dar nevelu pasiskiepyti nuo sezoninio

gripo, jeigu dar to nepadaréete. Primename, kad rizikos grupiu asmenims gripo vakcina yra
finansuojama valstybés léSomis, kiti asmenys gali pasiskiepyti tik mokama vakcina nuo

gripo.
Kas priklauso rizikos grupiu asmenims?

Pasiskiepyti nuo gripo Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja visiems, o ypac Siems
asmenims:

m 65 m. ir vyresniems asmenims;

m nésciosioms;

m asmenims, gyvenantiems socialinés globos ir slaugos istaigose;

m asmenims, sergantiems létinémis Sirdies ir kraujagysliu, kvépavimo taku, inksty ligomis;

m ligomis susijusiomis su imuniniais mechanizmais, piktybiniais navikais;
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m sveikatos priezitros jstaigu darbuotojams.
Kaip apsisaugoti nuo gripo ir UVKTI?

Nors skiepai yra efektyviausia profilaktikos priemoné, tac¢iau nuo UVKTI skiepy néra
(iSskyrus gripa). Taikomos kitos profilaktikos priemoneés:
m Stiprinti organizma;
m Daznai plauti rankas;
m Vengti salyCio su serganciais asmenimis;
m Gerai védinti patalpas;
m Susirgus gerti daug skysciu, likti namuose.




