Q PANINFO.LT Itin padidéjo sergamumas erkiniu encefalitu

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevézio
departamento duomenimis, Panevézio regione 2018 m. sausio - rugpjucio mén. sergamumas
Laimo liga (LL) sumazéjo, lyginant su praéjusiu mety tuo paciu laikotarpiu (atitinkamai 150
ir 171 atvejis), taCiau serganciujy erkiniu encefalitu (EE) skai¢ius iSaugo nuo 10 iki 24
atveju.

Vienintelé veiksminga erkinio encefalito profilaktikos priemoné yra skiepai, tac¢iau
sumazinti erkiy jsisiurbimo rizika gali ir individualios priemonés:

o Tinkama apranga. Patariama apsivilkti Sviesiais, ilgomis rankovémis drabuziais,
rankogalius gerai priglausti prie riesSo, o kelniy klesniy apacia susikisti i kojines.
Galva apsiristi skarele arba uzsidéti prigludusia kepure.

o Repelentu naudojimas (erkes atbaidancios cheminés medziagos).

» Saviapziura. Po iSkylos gamtoje apziureti visa kiing, ypac paausius, kakla,
pazastis, kirksnis, koju ar ranku lenkimo linkius. ISsiSukuoti plaukus,
nusiprausti po dusu, persirengti kitais rubais.

» Tinkamas maisto vartojimas. Vartoti tik pasterizuota karviy ar ozku piena bei jo
produktus.

Ka daryti, jei ikando erke?

 Aptikus erke reikia ja kuo greiciau iStraukti. Pincetu suciupti erke kaip galima arciau
galvos ir staigiu judesiu trukteleti atgal.

» Apiplauti zaizda vandeniu su muilu ir dezinfekuoti.

» Nedraskyti erkés jkandimo vietos, jei ir nepavyko pilnai pasalinti erkeés ir liko jos
galvute. Galvute kaip svetimkiinj organizmas pasalins pats.

 Stebéti erkés jkandimo vietq ir savo savijauta nuo 2 iki 4 savaiciu.

» Erkes jkandimo vietoje atsiradus paraudimui, nedelsdami kreipkites i gydytoja.
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