Q PANINFO.LT ItaliSka virtuve Sauliy rankose: 800 porciju makaronu ir limonadas

,Italu dienos Klaipédoje“ tapo iSskirtiniu bendruomeniSkumo pavyzdziu, kuriame aktyviai
sukosi ir Lietuvos Sauliu sajungos nariai - kartu su virtuves Sefu, Sauliu-rémeéju Gian Luca
Demarco iSviré net 800 porcijy italiSky makaronu, o jaunieji Sauliai vaiSino lankytojus
Svieziai pagamintu limonadu.

Saulys - ne tik ginkluotas pilietis

,Saulys - tai ne tik ginkluotas pilietis. Tai ir bendruomenés narys, savanoris, mokytojas,
organizatorius ar net viréjas”, - sako Lietuvos Sauliy sajungos Priekulés Vétros kuopos
vadas Algimantas Poska, pabrézdamas, kad Saulys tai visy pirma - samoningas zmogus,
kuris savo jgudzius, profesija, pomégius nukreipia ten, kur valstybei labiausiai reikia.

Sauliai, daZnai matomi karinése pratybose ar Zygiuose, $ikart ,Italy dienose Klaipédoje”
pasirodé visai kitame amplua - jsitraukeé j gurmaniSkq misijg gaminti italiSkus makaronus
,1taly dieny” Sventés svecCiams.

arbu parodyti, kad Saulyste yra jvairialypé. Tai jsipareigojimas ne tik ginti, bet ir kurti,
vienyti zmones, mokyti, jkvépti“, - pabrézé Priekulés Sauliy vadas.

Klaipédos miesto savivaldybés ir kultiiros centro ,Zvejy rimai” organizuotame renginyje
»1taly dienos Klaipédoje“ Priekulés Vétros kuopos Sauliai italiSkus makaronus viré paciu
Sauliy pagamintuose kazanuose, kuriuose maista galima gaminti ir lauko salygoms -
Zygiuose ar Sauliy pratybose.

»Tokios veiklos ne tik dziugina zmones, bet ir parodo, kad Sauliai yra universalus ir gali
veikti paciose jvairiausiose situacijose - vieng dieng mes stovime rikiuotéje su ginklais, o
kita - prie puodu, gaminame maistg ir kvieciame zmones pabendrauti dalydamiesi maistu,
bendryste, patirtimis“, - priduria Priekules Vetros kuopos vadas.

Kulinariniai ir sauliski patarimai
Sventéje buvo iSdalinta $imtai porcijy makaronu, o miestelénus $auliai kvieté bendrauti,

gaminti kartu, pazinti ir susipazinti su Sauliais bei ju veiklomis.

Virtuves Sefas Gian Luca Demarco yra puikus pavyzdys, kad Sauliu-rémeéju gali tapti ir
uZsienietis, jei jis yra ES $alies pilietis ir gyvena Lietuvoje. Sventéje kartu su kitais broliais ir
sesemis Sauliais jis ne tik dirigavo gaminimo procesui, bet ir dalijosi patarimais, kaip
patiems pasigaminti iSskirtinj padaza, kad maistas neprarastu tikro italiSko skonio.
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,Pirmieji mano susitikimai su Sauliais buvo sventése, kuriose gamindavau didelius kiekius
maisto - tada Sauliai padédavo ten, kur misu ranky jau nebeuztekdavo. Prisimenu, kai pries
desSimt mety Ukrainoje prasidéjo neramumai, émiau ieSkoti, kur galéciau prisidéti, padéti, o
kartu ir pats jgy¢iau daugiau ziniu, kaip elgtis ekstremaliose situacijose vardan savo Seimos
ir savo paties saugumo®, - pasakojo charizmatiskasis italas.

Kaip uzsienio Salies pilietis, Gian Luca Demarco negaléjo tapti Sauliu, tad iS pradziu tiesiog
padéjo gaminti maista. Véliau jis tapo Lietuvos Sauliy sajungos nariu rémeéju, o tai atvere dar
daugiau galimybiu: ,Daugiau suzinojau apie organizacijos veikla, igijau vertingu praktiniy
igidZiu. Buvimas Sauliy sajungos dalimi man leido suvokti, kad jei universitetas suteikia
Ziniy ir iSsilavinima, tai Cia eini i gyvenimo universiteta”.

Pasak Gian Lucos, i§ pirmo Zvilgsnio svetimi Zmonés Sauliu sajungoje greitai tampa artimi.
,Jei blogai - padés, jei gerai - pagirs. Ir man, kaip emigrantui, SauliSka brolysté parode, kad
esu savas, kad esu lygus su lietuviais. Laikui bégant broliai ir sesés Sauliai tampa kaip
Seima“, - bendryste dziaugiasi jis.

Gian Luca Demarco pabrézia, kad prisijungimas prie Sauliu yra ne tik noras kazkam padéti,
bet ir rimtas pasiruo$imas. ,Zmonés galvoja: ‘Kai reikeés, kazkaip prisidésiu’, bet dazniausiai
nezino, kiek ir kokiy ziniu, jgiidZiy tam reikia. DZiaugiuosi matydamas, kad Sauliy sajunga
pleciasi - Siandien jau turime beveik 17 tukstanciy Sauliu, daugéja ir veiklos sriciu: veikia
maitinimo, komunikacijos, logistikos, medicinos, kibernetinio saugumo ir informaciniy
technologiju, bepilociy orlaiviy ir kiti vienetai. Fantastiska, kai Zmogus savo noru, savo
Ziniomis ir patirtimi gali padéti savo tautai, miestui, bendruomenei ir Seimai.“

Gian Luca atviras - dalyvavimas Sauliskose veiklose, pratybose padeda ne tik palaikyti fizine
forma, bet ir skatina nuolat rupintis sveikata, buti aktyviam. ,Tai geriausias vaistas nuo
sedejimo ant sofos ir burbéjimo, kad gyvenimas blogas. Judéjimas j prieki, fizinis ir emocinis
aktyvumas padeda iSlaikyti nuotaika ir tikéjima, kad viskas bus gerai.”

Ugdo jaunus Zmones

Kol vyresnieji sauliai ,Italu dienose Klaipédoje” rupinosi makaronais, jaunieji Sauliai i$
Vakaruy (Juros) Sauliu 3-iosios rinktinés patys gamino italiSka citrininj limonada ir vaiSino juo
Sventeés svecius.

,Saulysté moko pilieti$kumo, pagarbos, savanorystés ir meilés Tévynei. Vaikai ir paaugliai
Sauliai mokosi planuoti savo laika, atlikti uzduotis savarankiskai, bendradarbiauti su
vyresniais kolegomis ir biiti pasiruoSusiais padéti bendruomenei, kai to labiausiai reikia“, -
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dalijasi Lietuvos Vakary, (jiros) Sauliu 3-iosios rinktinés $aulys Sartinas Vai¢iulis.

Tad limonado gaminimas jauniesiems Sauliams buvo ne tik linksmas laisvalaikio praleidimo
budas, bet ir vertinga ugdymo patirtis: jaunuoliai savanoriavo, bendravo su Zzmonémis, veikée
komandoje.

,Saulysté ugdo atsakingus, pilietiSkus ir bendruomeniskus jaunus zmones. Tokie renginiai
leidzia jiems parodyti savo stipriasias savybes ne treniruotése, o tarp Zzmoniuy - realiame
gyvenime”, - pabrézia Vakary (Juros) Sauliu 3-iosios rinktinés vadas mjr. Arturas Milkintis.

Pastaraisiais metais Lietuvos Sauliu sgjunga keiciasi ir auga, plecia veiklu spektra. Norintys
atrasti savo vieta visuotinéje Salies gynyboje gali rinktis ginkluota arba neginkluota gynyba,
skirtingas specializacijas: informaciniy technologiju ir rysSiu, komunikacijos, kibernetinio
saugumo, bepiloc¢iu orlaiviy valdymo, logistikos, medicinos ir t.t.

,Sauliu sajunga yra platforma, kuri jgalina Zmoniy nerima dél saugumo ir ateities nukreipti
uztikrintuma, ramybe ir pasirengima. Cia Zmonéms siiloma begalé vertingu mokymuy ir
kursu. Jeigu galvojate, kad tai ne jums - supraskite, kad mes tokie patys civiliai, kaip ir jus,
tiesiog priéme sprendima ne pasyviai laukti, o veikti ir idarbinti savo turimus jgudzius,
Prireikus, mes jau zinosime, kaip nepasimesti, ka daryti ir kaip pasirtpinti savimi ir savo
artimaisiais”, - saké Priekulés Sauliy vadas A. Poska.




