Q PANINFO.LT IStyre virs 13 tukst. koronaviruso méginiu: vienos laboratorijos
pamokos

jBalandiio 3-ioji Nacionaliniame vézio institute (NVI) buvo kitokia
- karantino rimtj sudrumsté greitesni zingsniai, kombinezony Slaméjimas ir PGR ploksteliy
ruosimas. [ naujai ikurta laboratorija pradéjus plaukti pirmiesiems koronaviruso éminiams
jos darbuotojams tapo aisku, koks svarbus vaidmuo ju laukia - ¢ia negali buti padaryta né
viena klaida. Siandien, praéjus 7 savaitéms ir ityrus 13 tikst. méginiu, laboratorijos vedéja
dr. Rasa Sabaliauskaité dalinasi karantino pamokomis.

- Daktare, papasakokite, kaip atrodé pirmoji nauja tiksla gavusios laboratorijos
darbo diena? Ar darbai ,isivaziavo” greitai“?

- Pirmoji COVID-19 testavimo diena NVI buvo balandzio 3-ioji. Visa diena nekantriai
laukéme meginiy ir kai jau buvome susitaike su mintimi, kad ju negausime, apie 18 val.
Nacionaliné visuomenés sveikatos prieziuros laboratorijos (NVSPL) darbuotojai atvezé apie
200 meginiu. Su nekantrumu puoleme atlikti COVID-19 tyrimus, nes nors ir buvo vélu, bet
mokslinis pradas davé apie save zinot. Ir.. sulaukéme Salto duso, pamate uzrasa , Skrydis
Milanas”. Buvome pasiruose viskam, bet psichologiniam Sokui - ne.

O COVID-19 testavimo greicCio tempa pasiekéme po truputj. Pirmajq savaite, t. y. per tris
dienas, iStyréme 486 meéginius, atrodé, kad labai daug, o dabar tokj méginiu kieki iStiriame
per vieng diena, kartais iStirtu éminiu kiekis siekia vos ne 600. Neslépsiu, kad tokiai mazai,
bet ambicingai, laboratorijai, tai labai daug.

Taip pat buvo vienas jsimintinas Sestadienis, kai gavome testuoti vieno miestelio karantinui
uzdaryta visa ligoninés personala. [tampa laboratorijai buvo tikrai nemaza, nes kas pora
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valandu buvo tikslinamasi del atsakymu. Atsikvepti galejome tik 22 val. vakaro, kai
paaiskéjo, kad visas ligoninés personalas buvo COVID-19 neigiamas.

- Kas Sias savaites kelé daugiausiai issukiu?

- Kaip bebutuy keista, bet didziausi iSSukiai yra susije su duomenu pateikimu. Sistema néra
pritaikyta tokiam vartotojuy srautui ir kartais tiesiog nejmanoma jvesti tyrimy rezultaty. Man,
kaip laboratorijos vedéjai, sunkiausia buvo sustyguoti visy komandy darba taip, kad
nenukentety onkologiniams ligoniams atliekami rutininiai molekulinés genetikos tyrimai,
kuriuos atliekame viso karantino metu. Tuo tarpu komandos pirmiausiai turejo ,susidirbti®,
nes COVID-19 tyréjai yra triju NVI mokslo padaliniuy darbuotojai.

- 13 tukst. éminiu - tai kone triskart daugiau, nei, pavyzdziui, Nemencineés
gyventoju. Kas jeina i $i skaiciu?

- ] Sita skaicCiu jeina daugiausiai medicinos jstaigu darbuotojai ir NVI pacientai. Laboratorija
gyvuoja jau pusantro ménesio ir per §j laikotarpi nustatéme 22 teigiamus atvejus. Net 9 iS ju
buvo nustatyti gavus pirma méginiu siunta i§ NVSPL. Atrodytu, teigiamy meéginiu skaicius
néra didelis, bet mes daugiausiai tiriame medicinos personala ir NVI pacientus, o méginiy is
mobiliy COVID-19 patikros punkty turéjome ne tiek jau ir daug - kiek daugiau nei tukstanti.
NVI Genetinés diagnostikos COVID-19 laboratorijoje medicinos personalas sudaré daugiau
nei 61 proc. visu testuoty asmenu.

l — - Nupasakokite koronaviruso meginio kelione?
Ar po paskutines stotelés atsakymas gaunamas greitai?

- COVID-19 éminiai pristatomi j NVI mokslinj padalinj, 3-ju aukstu geltonai-ruda pastata,

SV V =

éminiy po Santariskiy miestelj. Logistas COVID-19 éminius izoliuotu koridoriumi pristato j
laboratorijg, kur tyréju komanda siuntinj perduoda i ,baltaji kambarj“ - Svarias patalpas.
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Svariose patalpose méginiai yra registruojami ir barkoduojami. Toliau méginiai i$pilstomi j
96 Sulinéliy PGR plokstele, kurioje méginiai dar yra lizuojami pries kiekybine PGR reakcija.
Veéliau per specialy Sliuza plokstelé perduodama i PGR pilstymo kambarj, kur laminare
iSpilstomas PGR reakcijos miSinys, plokstelé nucentrifuguojama ir dedama j kiekybinio PGR
aparata, ju turime du.

Daugiausiai laiko uZzima méginio registravimas ir jo paruosimas kiekybiniam PGR. Pati
reakcija aparate trunka apie 1,5 val. Toliau vyksta duomeny analize. Kartais tenka pakartoti
viena ar kita méginj, t. y. iStirti papildomai. VidutiniSkai atsakymo pateikimas dazniausiai
uztrunka 5-6 valandas, skaiCiuojant nuo meéginio patekimo j laboratorija ir iki atsakymo
pateikimo e-sveikatos sistemoje. AiSku, visa tai galioja tais atvejais, kai nereikia kartoti
meginio iStyrimo.

~- O kaip dél technines puseés - ar tenka dirbti
su sudeétinga aparatura? Ar ji uzia 24/7?

- Ne, dirbama su mokslininkams priimtinais aparatais, kurie laboratorijoje néra ijungti 24
val. per para. Baige darba aparatus iSjungiame. Turime du: vienas ju iS NVI Genetinés
diagnostikos laboratorijos, kurj iki tol naudojome rutininei genetinei vézio diagnostikai, o
kita geranoriSkai paskolino kolegos i$ Vilniaus universiteto Botanikos sodo Mokslo padalinio.
Paskolintg aparata labai saugome ir priziurime. Darbinis , arkliukas” - Genetinés
diagnostikos laboratorijos aparatas. Sie ,QuantStudio 5“ néra naujausi rinkoje esantys
aparatai, tikrai yra naujesniu. Taciau darbo prasme tai standartinis kiekybinis PGR aparatas,
kuriuo genetinés diagnostikos laboratorijos darbuotojai yra jprate dirbti, tad problemu
nekilo.

- Oficialus karantinas artéja prie pabaigos. Kaip jauciatés? Ar, panasu, tyrimu
apimtys mazes?

- Pirmiausia, negaléjau pagalvoti, kad tapsime tokia didele, susitelkusia ir vieninga
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komanda, sudaryta i$ (gal nuskambés banaliai) geltonuju, zaliuju ir raudonuju komandu.
Siuo metu visi esame $iek tiek pavarge vieni nuo kity ir nuo darbo tempo. Manau, kad
apimtys turetuy mazeéti, bet vis dar islieka tikimybe, kad kazkur kils COVID-19 protrukis.
Budrumas islieka.

NVI vadove: izoliacijos fone - didelis susitelkimas

NVI vadove, genetikos profesoré Sonata Jarmalaite isitikinusi, kad Sis jtemptas laikotarpis
visam kolektyvui suteiké daug vertingu pamoku. ,Néra geresniu pratybuy kaip musio laukas -
dauguma musy jaunuju mokslininku, isitraukusiy i COVID-19 laboratorijos veikla, per visa
savo mokslininko karjera nebuvo atlike tiek kiekybinio PGR reakciju, kiek ju atlieka dabar.
Sutelktas komandinis darbas uzgrudina, padrasina. Po Sity pratybu musio lauke jie véliau
drasiai galés imtis bet kokios mokslinés problemos sprendimo.

NVI COVID-19 testavimo laboratorijoje dirba gabus jaunimas. Tarpuose tarp pamainy vieni
ju nuotoliniu budu skaito paskaitas ir priiminéja koliokviumus. Kiti dar tik baiginéja studijas,
tad dalyvauja nuotolinése paskaitose. Artimiausiu metu viena tyréja ginsis daktaro
disertacija, keli kiti - baigiamuosius ar kursinius darbus. Dauguma jaunujuy COVID-19 tyreju
yra moksliniy projekty dalyviai ir jau palengva pradeda svajoti apie jprastinj darba savo
laboratorijose. Nuosirdziai juos suprantu ir esu dékinga, kad paaukojo savo zinias ir laika
S$iam reikalingam darbui, atidéje j $alj asmenines problemas. Sis sudétingas laikotarpis - tai
tikras gyvenimo universitetas, auks$ciausiu zmogiskuju vertybiy ugdymui, visuomeniSkumo
puoseléjimui. NuoSirdziai dziaugiuosi, kad visi NVI tyréjai sveiki, o ju COVID-19 testai
neigiami ir dékoju uz pasiaukojantj darba”, - kalbé&jo profesoreé.
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