Q PANINFO.LT Istorija i$ gyvenimo: miokardo infarktas smogeé i$ pasaly

Greitosios medicinos pagalbos tarnyboje dirbantis 61 metu Henrikas Simuntis,
vykdamas pas infarkto iStiktus pacientus, niekada negalvojo, kad ir jo laukia tokia
lemtis. 2020-uju rugsejo 1-oji galejo ir neiSausti. Taciau Salia buvusios koleges ir
profesionaliu gydytoju deka vyras gavo dar viena galimybe gyventi.

Mediku pagalbininkas

H.Simuntis pasakojima apie save pradeda iS toléliau. Prisimena, kad kadaise, baiges tarnyba
armijoje, isidarbino medicinos srityje, o pries gery penkiolika metu tapo greitosios
medicinos pagalbos vairuotoju (pries septynerius metus baigé ir paramediko mokymus).
Taigi, kaip pats sako, nemazai supranta apie sveikata, tinkama gyvenimo buda ir zalingyu
iprociu bei streso jtaka organizmui. ,Save laikau mediku pagalbininku, - Sypsosi
pasnekovas. - Darbas yra sunkus, pamaininis, keliantis nemazai streso, nes 24 valandas
turiu buti pasirenges reaguoti kuo operatyviau. Vis délto jis man patinka, o prie specifikos
per tiek mety pripratau.”

H.Simuntis pasakoja, kad iSkvietimuy sostinéje tikrai daug: tenka vykti ir gyvybiu gelbéti, kai
zmogu istinka insultas, infarktas, papuolama i eismo jvyki, ar tiesiog padéti namiskiams
ikelti i$ lovos iSkritusi nejgaly ligonj, i Skubiosios pagalbos skyriu nuvezti kars¢iuojantj
vaika. Visokiy situaciju buna ir j visas jas greitosios medicinos pagalbos darbuotojai zituri
profesionaliai.

Paklaustas apie pomeégius, ilgai negalvojes pasnekovas atsako, kad ju yra ne vienas.
Pavyzdziui, patinka grazinti namus: ,Vis ka nors padazau, patvarkau, pataisau. Atéjus
rudeniui, lekiu { miSka grybauti. Tik Simet, deja, Vilniaus gyventoju gamta nelepina, Sio
regiono miskai negrybingi. Na, o kiekviena ryta, kai nedirbu, einu pasivaikscioti - kaskart
iveikiu po septynis kilometrus.”

Ejimas, H. Simuncio teigimu, yra vaistas nuo visy ligu: , Vaik$¢ioti ilgesnius atstumus
pradeéjau jau po infarkto - iki ligos Sio fizinio aktyvumo budo nepraktikavau. Ir dabar, nors
rytais sparciu Zingsniu einu jau treji metai, neretai turiu prisiversti iSjudéti iS namu. Net
mano sesuo stebisi, kaip netingiu, kaip nenoriu ilgiau pamiegoti. O a$ tiesiog suprantu, kad
tai man padeda islikti sveikam, energingam ir darbingam.”

Liga apie save nepranesé

Pokalbiui jsibégeéjus, pasnekovas mintimis nusikelia { 2020 metus - laika, kai iStiko miokardo
infarktas. Pasakodamas vis pabreézia, kad apie artéjancia liga organizmas nepranese jokiais
ry$kesniais jspéjamaisiais signalais, o turima hipertenzija puikiai valdé vaistais. ,Zinoma,
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kaip dauguma mano amziaus Zmoniy turéjau ir turiu hipertenzijg. Manau, kad jos iSvengti
negaléjau, nes Sia liga sirgo ir mama, ir tévukas. Taciau i liga visada ziuréjau atsakingai -
reguliariai tikrindavausi kraujospudi, tvarkingai gerdavau gydytojo skirtus vaistus, -
pasakoja H. Simuntis. - Na, o apie miokardo infarkto simptomus turiu pasakyti, kad né vieno
rySkesnio, tokio kaip skausmas kritinéje, pereinantis j rankas ar gerkle, nebuvo.”

Vyrui labai pasiseké, nes dirba mediky apsuptyje, todél liga buvo pastebéta ir pagalba
suteikta paciu laiku. ,2020 m. rugpjucio 31-gja atsiminsiu visg gyvenima, nes tada buvau
iStrauktas i$ mirties nagu, - tos dienos jvykius nuosekliai pradeda pasakoti pasnekovas. -
Visa para dirbau. Budéjimas jau buvo ipuséjes. Antra valanda nakties sulaukéme iskvietimo
pas sergantj vaika. Teko lipti j penktq auksta, kartu, zinoma, nestis ir visa reikiama jranga.
Staiga juntu, kad mane iSpila Saltas prakaitas. Jis tiesiog sruvo upeliu, uzpylé akis taip, kad
vos maciau priekyje einancig medike. Kolegé suprato, kad man kazkas atsitiko, paklause, ar
gerai jauciuosi. Atsakiau, kad nezinau. Kai grizome i greitosios pagalbos automobilj, padare
kardiograma. Keista, bet prietaisai nieko blogo neparodeé. O a$ jauciausi geriau, taigi
baigeme budejima. Vis delto rugsejo 1-osios ryta, baiges darba, net nepersirenges
uniformos, nuvykau i Skubiosios pagalbos skyriu. Manes ten klausia, ka atveziau. Sakau -
save atveziau.”

Atlikus kardiograma, buvo diagnozuotas miokardo infarktas. ,Personalas skubiai surinko
mano daiktus, perrengé, nespéjau net artimiesiems paskambinti, ir iSvezé i operacine. Cia
buvo atlikta stentavimo procedura“, - pasakoja H. Simuntis.

Savo sveikata rupintis - butina

Vyras pasakoja, kad po procediiros jautési gana neblogai, juolab dziugino zinojimas, jog i
medikus kreipési laiku ir buvo iSpléstas i$ mirties nagu. Po triju dienu i$ Santaros kliniku jis
buvo nuveztas reabilitacijai i Valkininkus. ,Cia ir pripratau reguliariai vaik§¢ioti, nuosekliai
stebéti Sirdies darba - matuotis pulsg, buvo sureguliuota mano mityba: supratau, kad galima
vartoti gerokai maziau riebaus maisto, sumazinti raudonos meésos, rikytu gaminiu, bulviy
kiekij kasdieniame valgiarasStyje“, - pasakoja pasnekovas ir priduria dabar gyvenantis taip,
kaip tas kelias savaites, priziirimas specialistu.

Paklausus, ar nesinori grizti prie ankstesnio gyvenimo budo, vyras Sypteli: , AS juk suprantu,
kuo tai gali baigtis. Dauguma mano pazjstamuy vyruy po panasiy ligy susiima, bet labai greitai
jiems viskas pabosta, aptingsta, nustoja vartoti gydytoju skirtus vaistus, vél grizta prie senu,
sveikatai kenkianciy jprocCiu. Esa, ,ai, viskas praéjo, galiu gyventi kaip anksc¢iau”. O tiesa ta,
kad reikia butinai atsikratyti antsvorio, susireguliuoti mityba, atsisakyti rukymo, alkoholio
vartojimo. Jeigu viso to nepadarysi, augs kuno svoris, kraujyje didés blogojo cholesterolio
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kiekis, o tai - tiesus kelias i infarktg.”

H.Simuntis pasakoja alkoholio nevartojantis ir nerukantis, o po ligos numetes apie 15
kilogramuy svorio. ,Dabar jauciuosi daug sveikesnis nei iki infarkto, - Sypsosi vyras. - Galiu
eiti didelius atstumus, jauciuosi daug lengviau, mégaujuosi, kai nuo éjimo visu kinu
pasklinda maloni Siluma, jauciu, kaip kraujas cirkuliuoja po visa kina...”

Pokalbio pabaigoje pasiulius pasnekovui pasvarstyti, kas, jo manymu, lémé infarkta, vyras
ilgai negalvoja: ,Daug jtakos, manau, turi gyvenimo budas. Kaip minéjau, netinkama mityba,
zalingi jprociai, fizinio aktyvumo stoka, taciau stresas ir pamaininis darbas - irgi ne
paskutinéje vietoje, - isitikines H. Simuntis. - Pazjstu nemazai vairuotoju, patyrusiu infarkta.
Ir budamas sanatorijoje susipazinau su keliais vilkiku vairuotojais, jaunais vyrais, kurie jau
susidiire su Sia liga. Taciau zinau ir tokiu, kurie, keturiasdesimt mety iSdirbe tokj darba kaip
mano, i pensija iSeina sveiki ir stiprus. Taigi, sunku pasakyti, kokios aplinkybés nulemia, kad
liga smogia. Cia jau kaip kam Dievo duota.”

Kada negalima delsti?

Kaip teigia kardiologé prof. dr. Diana Zaliaduonyté, krutinés skausmai nebiitinai biina susije
su Sirdies problema, bet kiekvienam Zmogui reikéty zinoti, kada krutinés skausmas jau yra
rimtas signalas ir privalu nedelsiant kviesti greitaja medicinos pagalba ar kreiptis i gydymo
istaiga. ,Pati pavojingiausia kardiologine liga yra miokardo infarktas, kuris gali baigtis
mirtimi, o kreipiantis pavéluotai - sunkiomis komplikacijomis, tokiomis kaip Sirdies ritmo
sutrikimas, Sirdies nepakankamumas, ilgas stacionarinis gydymas, invalidizacija“, - vardija
LSMU Kauno ligonines direktoré medicinai.

,Stiprus spaudziantis, slegiantis krutinés skausmas uz krutinkaulio ar visoje kritinéje,
plintantis j kaire ar j abi rankas, pecius, kakla, zandikaulj, nugara, lydimas silpnumo,
prakaito pylimo, pykinimo, intensyvéjantis nuo fizinio kruvio, o kartais prasidedantis ir
ramybeéje po emocinés jtampos ar rytinémis paros valandomis - svarbus pozymis, kad vystosi
miokardo infarktas. Tuomet skubios pagalbos atidélioti jau nebegalima. Tik atvertas Sirdies
kraujagyslés uzsikimsimas padeés iSsaugoti sveika Sirdies raumenj, gera Sirdies funkcija ir
prideés pacientui sveiky gyvenimo metuy.“

Uzbeégti ligoms uz akiu
Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, Sirdies bei kraujagysliu ligos yra pagrindiné mirties

priezastis. Remiantis Higienos instituto duomenimis, kraujotakos sistemos ligomis musu
Salyje kasmet suserga ir nuo ju mirsta vis daugiau zmoniu. Skaiciai iSties nedziuginantys:
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2021 m. Siomis ligomis sirgo beveik 914 tukst., o pernai - jau daugiau nei 931 tikst.
Lietuvos gyventoju. Taigi labai svarbu laiku lankytis pas gydytojus ir prevenciskai tikrintis
sveikata.

Deja, Siuo metu ligoniy kasu vykdomos Sirdies ir kraujagysliu ligu prevencijos programos
dalyviy aktyvumas nera pakankamas. Valstybinés ligoniu kasos prie Sveikatos apsaugos
ministerijos skaiCiavimai rodo, kad Sioje programoje kasmet nemokamai dalyvauja maziau
nei puse i tiksline amziaus grupe patenkanciy Lietuvos gyventoju.

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciné programa skirta vyrams ir moterims nuo 40 iki 60
metu (imtinai). Norint iSsitirti, reikia kreiptis i Seimos gydytoja, kuris nustato rizikos
veiksnius ir, jei reikia, sudaro individualu Sirdies bei kraujagysliu liguy prevencijos plana. Jei
gydytojas nustato labai didele rizika sirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis, pacientui
duodamas siuntimas pas gydytoja kardiologa tolesniam iSsamiam iStyrimui.

Si prevenciné programa yra skirta tam tikro amziaus pacientams. Taciau jeigu jauciatés
blogai, bet nepatenkate j nustatyto amziaus grupe, kreipkités i Seimos gydytoja. Jis atliks
butinus tyrimus ir, jei reikia, duos siuntima pas gydytoja specialista.

Ligoniy kasos primena, kad Siuo metu Lietuvoje nemokamai pasitikrinti sveikata galima ne
tik pagal Sirdies ir kraujagysliu ligu, bet ir pagal 4 vézio prevencijos programas - prostatos,
storosios zarnos, gimdos kaklelio ir krities.
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