Q PANINFO.LT ISsiskyrusiems tévams: kas kiek laiko ir kaip bendrauti su vaiku, kad
neprarastumeéte rysio

Skyrybu metu vaikai nukencia labiausiai. Vaikai myli abu savo tévus ir dazniausiai nori
bendrauti su jais abiem, dél to dazni tévy konfliktai jiems sukelia didziulj stresa. Vaikui
ypatingai skaudu, kai vienas iS tévu draudzia matytis su kitu. ,Tokiu savo elgesiu vienas is
tevy stengiasi atitolinti vaika nuo kito, pabloginti juy tarpusavio santykius. Tai gali buti ne tik
draudimas susitikti, bet ir neigiamy dalyku apie kita téva pasakojimai. Vykstant dazniems
nesutarimams tarp tévu, vaikai gali iSmokti jvairiy manipuliacijos budu. Ypatingai tais
atvejais, kai ribos ir taisykles, kurias taiko abu tévai, skiriasi. Tokiu atveju vaikas gali
bandyti lauzyti nusistovéjusias ribas vieno i$ tévy Seimoje, teigdamas, kad, pavyzdziui, kai
gyvena su téciu, jis gali ziuréti televizoriu ar zZaisti su kompiuteriu neribotai”, - sako
Valstybes vaiko teisiy apsaugos ir ivaikinimo tarnybos psichologe Neringa Jankauskaite, su
kuria kalbameés apie tai, kaip po skyrybu neprarasti rySio su vaiku, kas kiek laiko matytis,
kaip bendrauti skirtingais jo amziaus tarpsniais.

- Neringa, kaip jauciasi vaikas, dalyvaudamas tévu gincuose? Kokie jausmai ji
dazniausiai apima?

- Tévy nesutarimai vaikams sukelia emociniy sunkumu. Mazamec¢iams daznai sunku suprasti
del ko jie turi dvejus namus (pas tetj ir pas mama). Jie nerimauja, kad tévai nustojo myléti
vienas kitg, kad gali nustoti myléti ir juos. Kai kurie vaikai gali galvoti, kad téevy skyrybos
ivyko dél ju kaltés, pavyzdziui, netinkamo ju elgesio. Paaugliams budinga jausti pastovy
pykti dél skyrybu ir dél pokyciu, kuriuos jie sukire (pavyzdziui, pasikeitusi gyvenamoji vieta,
mokykla). Jie dazniausiai linke kaltinti vieng i$ tévu. Nepaisant amziaus, lyties ar kultiros,
iSsiskyrusiu tévu vaikai patiria daugiau psichologiniu problemu, t. y. depresija, nerimo
sutrikimus.

- Mamos neretai pastebi, kad iSsiskyrus téciai maziau rupinasi vaikais, atitolsta,
kad nebeéra to rysio, koks buvo iki tol. Ar tai naturalus procesas?

- Nereikety teigti, kad tévo atitolimas nuo vaiko po skyrybuy yra naturalus procesas.
Tikétina, kad pats skyrybuy procesas turi jtakos vaikuy ir tévu santykiams, taciau svarbu ir tai,
kokie tie santykiai buvo pries iSsiskyrima. Po skyrybu vaikas dazniau pasilieka gyventi su
mama. Tokiu atveju tévams, kurie nebeturi galimybés dalyvauti kasdieniniame vaiko
gyvenime, sunkiau iSlaikyti artima rysj su juo. Vis délto T. Haukso ir L. Plato (2020 m.)
atliktas tyrimas rodo, jog tévai, kurie buvo sukiire artima rysj su vaiku iki skyrybu, dazniau
iSlaiko Sj rysj ir po skyrybu, nepaisant visu pasikeitimu. Kartais nutinka taip, kad mamuy ir
tévy nesutarimai, tarpusavio santykiu konfliktai, komplikuoja tévu bendravima su vaikais.
Gali nutikti ir taip, kad vaikas dél skyrybu kaltins viena iS tévu, dél to susilpnés ju tarpusavio
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rysys.

- Dar vienas nuogastavimas, kuriuo dalijasi gyvenantys su vaikais tevai, kad
negyvenantys kartu ne visada tesia savo pazadus, buna, jog dingsta ilgesniam
laikui, vél atsiranda, veél dingsta. Kaip toks elgesys veikia vaikus?

- Priklauso nuo situacijos. Tévai ne visada geba bendru susitarimu nuspresti, kaip atrodys
vaiko priezitura po ju skyrybu. Tévams buty naudinga iS anksto aptarti, kaip daznai, kada,
kur gales susitikti su vaiku. Jei vis delto tévams to padaryti nepavyksta, reikéty pagalbos
kreiptis i tam tikrus specialistus - vaiko teisiy specialistus, psichologus. Buna atveju, kai
tarpusavyje konfliktuodami tévai pamirsta, kad pagrindinis ju bendravimo po skyrybu tikslas
- uztikrinti geriausius vaiko interesus bei patenkinti jo poreikius. Konfliktiniy situaciju metu
vienas i$ tévy gali pabandyti palenkti vaikus j savo puse, apkalbédamas kartu negyvenant;. |
tévu nesutarimus jtraukti vaiky nereikétu, nes tai gali padidinti ir taip jau¢iama jtampa bei
nerima Seimoje. Jei kartojasi situacija, kai vienas i$ tévy neatvyksta i susitikima su vaiku
sutartu laiku, tai turéty aptarta abieju tévu, nejtraukiant vaiko. Svarbu nepamirsti, kad tiek
mama, tiek tétis vienodai turi teise susitikti ir bendrauti su vaiku, iSskyrus tuos atvejus, kai
vieno i$ tévo bendravimas su vaiku gali pazeisti vaiko interesus.

- Kuomet tetis ar mama nemoka alimentu, kita puseé neretai draudzia matytis su
vaiku. Taip pat dazni atvejai, dél ko draudziama matytis su vaiku - skaudzios
skyrybos, iSdavysteés ir pan. Kaip neivelti vaiku i suaugusiuju santykius?

- Siekiant bendro susitarimo dél vaiky priezitros ir aukléjimo tévams svarbu atskirti savo
tarpusavio santykiu problemas nuo vaiku prieziiiros klausimu. Tévai turétu vaiko poreikiu
uztikrinima laikyti svarbiausiu prioritetu. Gebéjimas islaikyti pagarbu tarpusavio
bendravima rodo vaikui, kad jis yra svarbesnis nei tevy tarpusavio nesutarimai. Reikéety
pasistengti jauCiama pyktj savo buvusiam partneriui iSreiksti adekvaciu budu, pavyzdziui,
lankyti individualias psichologo konsultacijas, bendrauti vienas su kitu pagarbiai, tartis
sprendziant klausimus, susijusius su vaiku.

Tévams reikéty vengti vaikus jtraukti i tévu konfliktus. Nederéty klausti vaiko, kuris iS tévy
geresnis, ar prasyti tévy konflikto metu pasirinkti puse, kurig vaikas palaikytu. Vaikai
skyrybu atveju neretai vengia tévams atskleisti savo jausmus, nes mato, kad jie ir taip
kencia. PrasSymas vaiko pasirinkti vieng i$ tévu, sukuria vidinj konfliktq, kuris vaikui kelia
neigiamus jausmus. Kaip jau buvo minéta anksciau, tévai turéty dviese aptarti nesutarimus,
kurie kyla. Jei néra galimybes, nepavyksta to padaryti, reikety kreiptis i atitinkamus
specialistus, kurie padéty iSspresti kylancius konfliktus. Tévai turétuy nepamirsti, kad sveikas
tévy ir vaiku santykis, padeda vaikams sekmingiau iSgyventi skyrybu procesa.
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- Kokius jausmus jaucia vaikas, kuriam neleidziama bendrauti su téciu, mama,
seneliais?

- Atsimenu konkrety atveji, kai mama savo dukrai neleido bendrauti su mociute, nes jos
nuomone, mociuteé nuteikinéja vaikq prie§ mama. Iki tol vaikas gyveno su mama, taciau
didziaja laiko dalj leisdavo pas mociute, nes mama buvo uzsiémusi darbo reikalais. Dél tam
tikru jsitikinimu, mama apribojo vaiko bendravima, nepaaisSkindama dél kokios priezasties
mergaité negali bendrauti su jai brangiu ir artimu Zmogumi. Vaikas patyreé krize bei stiprius
neigiamus jausmus. Pokalbiy metu mergaité iSsaké nerima, jog bijo, kad ji daugiau niekada
negalés susitikti su mociute. Vaikas svarste, kad gal ji netinkamai pasielge, kazka ne taip
pasaké, kad mama ja nubaudé. Darbo su Seima metu stebétas stiprus vaiko pyktis mamos
atzvilgiu.

- Visgi, yra ir tinkamu pavyzdziu, kuomet buve sutuoktiniai abu rupinasi vaikais.

- Manau, kad svarbiausia yra efektyvus bendravimas. Kai tévai geba atrasti bendravimo
buda, kuris tikty abiem, bendry problemuy sprendimas pasidaro lengvesnis. Kartais buna, jog
tévai negeba kalbétis gyvame kontakte. Tokiu atveju reikety apsvarstyti galimybe bendrauti
tik telefonu ar j susitikimus pasikviesti trecig, pasalinj asmeni, kuris padétu suvaldyti
konfliktine situacija.

- Kas kiek laiko negyvenantis kartu tetis ar mama turetu matytis su savo vaiku, kad
islaikytu rysi? Koks modelis dazniausias ir koks yra geriausias vaikui pagal amziaus
grupes?

- Svarbu pamineti, kad abu tévai turi lygias teises ir pareigas savo vaikams. Bendravimas su
kartu negyvenanciu téciu ar mama priklausomai nuo vaiko amziaus gali keistis, pavyzdziui,
bendravimas iki vieneriy metuy amziaus vaiku galétu buti 1-3 valandos du arba tris kartus
per savaite. Nuo 1 iki 2 metu, kai formuojasi vaiko emocinis prieraiSumas, bendravimas su
negyvenanciu tévu turéty buti neretesnis kaip kas 3 dienos. Buvimas su kartu negyvenanciu
técCiu ar mama gali biti pamazu ilginamas, kad vaikas ruostusi pasilikimui per nakt;j.
Susitikimai gali buti iki 8 valandu dvi dienas per savaite. Su nuo 2 iki 3 mety amziaus vaiku
svarbu kurti ir palaikyti pastovu rysj. Tokio amziaus vaikas gali bijoti praleisti ilgesnj laika
be técio ar mamos, su kuriuo gyvena nuolat. Vaiko paémimas i$ jam jprastos vietos turéety
vykti be ilgu liidny atsisveikinimu. Tokio amziaus vaikas jau pradeda bandyti ribas, todél
labai svarbu, kad abiejuose namuose butu laikomasi panasiu taisykliu. Viena naktis savaités
viduryje ir vienas savaitgalis per ménesij - tokia gali buti kartu negyvenancio téc¢io ar mamos
bendravimo su tokio amziaus vaiku. 3-5 m. amziaus vaikui vystosi socialiniai jgudziai,
tuomet jis imituoja, pameégdzioja suaugusiuju elgesi, ta¢iau nesupranta pacios skyrybu
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esmes. Tuomet svarbu skatinti pozityvius jausmus kalbant apie kartu su kitu tevu
planuojama praleisti laika, svarbu stengtis Salia vaiko nesipykti, kalbétis su juo apie jo
jausmus. Per savaite galima praleisti dvi naktis su nakvyne su kartu negyvenanciu téciu ar
mama.

- Koks bendravimas turetu buti su vyresniais vaikais?

- 6-12 mety amziaus vaikui svarbu stiprinti jo saviverte, pasitikéjima savimi, saugumo
jausma. Sio amZiaus vaikams tampa svarbis ne tik tévai, bet ir draugai. Galima bendravimo
su vaiku tvarka: kas antras savaitgalis ir kas antra savaite po viena naktj savaites viduryje.
13-17 mety paaugliai siekia atsiskirti nuo tévu, patys nori priimti sprendimus, kada ir kaip
bendrauti su tévais. Jiems prioritetu tampa draugai, socialiné veikla. Siuo atveju svarbus
bendravimo tvarkos lankstumas, atsizvelgiant j pacio vaiko norus. Vaikas gali noréti su
tévais praleisti maziau laiko. Ir tai gali buti ne skyrybu, o siekio buti nepriklausomu ir
savarankisku pasekme. Dél bendravimo laiko tévams reikty nuspresti individualiai,
atsizvelgiant i vaiko poreikius.

- Kokie biutu bendriniai patarimai abiem tévams, norintiems neprarasti rysio su
vaiku?

- Visais jmanomais budais iSlaikykite bendravima su vaiku: jei yra galimybeé, susitikite kuo
daZniau, dalyvaukite mokyklos renginiuose, sporto varzybose, bendraukite telefonu, teksto
zinutémis. Jtraukite vaika i bendras veiklas, susikurkite jums abiem jdomuy laisvalaikio
praleidimo buda. Nenuvertinkite vaiko jausmu, net ir tada, kai jie yra priesiski jums.
Stenkités vaika iSklausyti ir suprasti, sukurkite pasitikéjimu grista tarpusavio santykj.
Nezadékite dalyku, kuriu neturésite galimybeés jgyvendinti. Kad ir kaip stipriai pykstate ant
savo buvusio partnerio, stenkites neparodyti to prie vaiku, nekalbekite apie juos
nepagarbiai. Konflikto su buvusiu partneriu metu, nesistenkite itraukti vaiko i tai,
nemanipuliuokite vaiku, kad laimétumete konfliktg. Pad€ekite savo vaikams pasijausti
saugiems.




