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Uzmirskite jprotj kasdien gerti po tablete aspirino, jei esate vyresnio amziaus zmogus. Tai
nepadés sumazinti infarkto ar insulto grésmeés. Tokij ispéjima neseniai paskelbé Amerikos
kardiologijos koledzas ir Amerikos Sirdies asociacija.

,Mes kur kas geriau gydome tokius rizikos veiksnius kaip padidejes kraujospudis, diabetas ir
padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje, - pripazino Siaurés Karolinos universiteto
kardiologas Kevinas Campbellas, kuris néra tiesiogiai susijes su naujai priimtomis gairémis.

Tai svarbi zinia, paneigianti daugelj mety galiojusia nuostata apie tai, kad aspirinas yra
naudinga pirmines liguy prevencijos priemone.

Gydytojai gali svarstyti skirti aspirina kai kuriems vyresnio amziaus pacientams tik tuo
atveju, jei sunku sumazinti cholesterolio lygi arba suvaldyti padidinta cukraus kiekj kraujyje
ir kol néra padidéjusio vidinio kraujavimo rizikos - tai yra nurodoma naujose amerikieciu
mokslininky gairése. Europos kardiology draugija taip pat ragino nenaudoti specialiy
terapijos priemoniu, mazinanciy kreseéjima, pavyzdziui, tokiu kaip aspirinas, nesvarbu, koks
yra pacientu amzius.

»ISrasydami aspiring, gydytojai turéty atsargiai elgtis, jei jis yra skiriamas zmonéms,
kuriems dar néra aptiktos Sirdies ir kraujagysliy ligos“, - tikino Johno Hopkinso universiteto
kardiologas Rogeris Blumenthalis, kuris buvo vienas iS nauju gairiy kuréju. Jo nuomone, kur
kas svarbiau ugdyti sveikus gyvenimo biudo jprocius, kontroliuoti kraujospudj ir cholesterolj,
0 ne skirti aspiring.

Uz Atlanto gimes kritiSkas pozitris j krauja skystinanc¢io aspirino naudinguma atsirado ne
atsitiktinai. Vilniaus universiteto Santaros kliniky kardiologéMilda Kovaité primine, kad
diskusijos Sia tema netilo daug metu.

Nors aspirinas néra uzdraustas, bet dél galimo vidinio kraujavimo pavojaus nebesiilomas
kaip apsauga nuo infarkto. Kol buvo prieita prie tokios iSvados, atliktas ne vienas didelés
apimties tyrimas. Paskutiniam tyrime ARRIVE, kurio duomenys buvo pristatyti Europos
kardiologu draugijos konferencijoje Miunchene 2018 m., buvo stebima 12 tukstanciy
pacientu, vartojanciu aspiring. Paaiskejo, kad vartojant aspiring néra didelés naudos,
apsaugant nuo pirmojo Sirdies ir kraujagysliu ligu pasireiskimo, bet nustatytas zymiai
didesnis pavojus nukraujuoti. Tarp vartojusiy ir nevartojusiy aspirino pacienty rizika
numirti, susirgti insultu ar miokardo infarktu nesiskyre.

Kitame tyrime ASCEND dalyvavo diabetu sergantys pacientai. Gauti duomenys jrode, kad
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aspirinas Siai grupei zmoniy sumazina Sirdies ir kraujagysliu ligu rizika, bet lygiai taip pat
padidina ir didziuju kraujavimy tikimybe.

»Jeigu zmogus neturejo infarkto ar insulto, panasu, kad aspirinas néra reikalingas kaip
papildoma priemone, kuria reikety vartoti pirminei prevencijai“, - pasakojo M. Kovaite.

- Su kokiomis viltimis buvo siejamas aspirinas?

- Sis medikamentas maZina trombocity sulipima ir kreSuliy susidaryma arterijose. Ilga laika
buvo manoma, kad pirminei prevencijai naudojamas aspirinas padés sumazinti pirma karta
infarkta ar insulta patirianciy pacientu skaiciu.

Jau anksciau medicinos literatiroje pasirodydavo straipsniy apie tai, ar aspirinas is$ tikruju
naudingas. ARRIVE tyrimas issklaidé abejones dél aspirino, nes paaiskéjo, kad vartojant sj
medikamentq didéja kraujavimo pavojus iS virSkinamojo trakto. Vadinasi, ragindami kasdien
iSgerti po tablete aspirino mes ne tik kad nepadedame Zmonéms iSvengti infarkto ar insulto,
bet sukeliame pavoju nukraujuoti.

Siuolaikinés medicinos priemonés jau leidZia sureguliuoti padidéjusj kraujosptdj, padidéjusi
cholesterolio kiekj kraujyje. Mes taip pat patariame pacientams keisti gyvenimo buda,
atsikratyti zalingy jproc¢iu, mazinti svorj, didinti fizinj aktyvuma. Tyrimai rodo, kad Salinant
Siuos rizikos veiksnius nereikia vartoti aspirino.

Kita vertus, jei pacientas anksc¢iau yra sirges infarktu, insultu ar turi periferiniu arteriju liga,
jei jo kraujotaka yra sutrikusi, antrinei prevencijai aspirinas yra butinas. Jis turi buti
skiriamas visam gyvenimui, kad nepasikartoty Sirdies smugis ar insultas. Tokiu atveju
aspirinas yra kaip apsaugos skydas.

Kaip pirminés prevencijos negalime nurasyti nemedikamentiniu priemoniu, kurios reguliuoja
padideéjusij kraujospudj, blogaji cholesterolj, antsvorj. Bet iS Sio saraso drasiai galime
iSbraukti aspirina.

- Ka dar galetu patarti kardiologai? Ar augaliniai preparatai ir papildai yra tik
mada? Ar jie gali apsaugoti nuo Sirdies ir kraujagysliu ligu?

- Naturalios priemones visais laikais buvo ir yra reikalingos, niekas nesako, kad ju nereikia.
Tokia augalinés kilmés medziaga kaip natokinaze, iSgaunama is fermentuoty soju pupeliu,
yra saugi. Tai fermentas, kurio nauda kraujotakai jrodyta moksliniais tyrimais, - jis neleidzia
susidaryti kresuliams visoje kraujagysliu sistemoje, ardo jau susidariusius trombus, mazina
kraujospudi, gerina kraujo cirkuliacija, kraujo klampuma. Jei aspirinas didina kraujavimo
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pavoju, tai natokinazé neturi Sio Salutinio poveikio. Moksliskai iStirtas natokinazés ir
hidroksitirozolio (stipraus antioksidanto i$ alyvuogiu aliejaus) derinys galétu praturtinti
mityba tu Zmoniu, kurie yra fiziskai neaktyvis, ruko, yra nutuke, vartoja kontraceptines
priemones, kuriy gliukozes kiekis kraujyje padidejes ar kurie jau serga antrojo tipo cukriniu
diabetu, taip pat tiems, kurie vartoja vaistus cholesteroliui mazinti (statinus), nes jiems
svarbi papildoma kraujotakos kontrole.

Natokinazes fermentas kraujotakai naudingas ir kaip apsauga nuo venuy trombozés, ypac jei
zmonés kencia nuo veny varikozes ar turi polinkj paveldéti veny tromboze, dirba sédima ar
stovima darba.

- I jusu rankas patenka pacientai deél ivairiu priezasciu. Kiek ju suvokia, kad
infarktas ar insultas - ne uz kalnuy?

- Pasitaiko atveju, kai Zmogus netgi isizeidzia iSgirdes patarima mazinti antsvorj, daugiau
sportuoti, atsisakyti zalingu jprociu, jis piktinasi, kad kazkas kiSasi j jo asmeninj gyvenima ir
pataria, kiek ir ko valgyti, kaip ilsétis.

Turéjau pacienta, kuris budamas 33-eju patyre insulta, o vienintelis rizikos veiksnys buvo
rikymas. Pacientas buvo gerokai nustebes, kad atsidire ligoninéje dél insulto: ,Tai ka? Cia
man taip atsitiko nuo rukymo?“

Misy béda yra ta, kad informacija netampa zinojimu, o zinojimas - jprociu. Mes tarsi
zinome, kas mums gresia, bet nieko nedarome, manome, kad infarktas ar insultas mus
aplenks.

- Kokio amziaus Zzmonés turetu susirupinti kraujotaka?

- Sirdies ir kraujagysliy ligos smogia darbingo amZiaus Zzmonéms, todél vyrai nuo 40-ies, o
moterys nuo 50-ies mety turéty zinoti, koks yra kraujospudis, cholesterolio bei gliukozés
kiekis kraujyje. Neturéty taip buti - nesilankau poliklinikoje, nes gerai jauciuosi. Daugelio
rizikos veiksniy mes i$ tikruju nezinome, kol neatliekame tyrimu.

- Lietuvoje gydymo budai beveik niekuo nesiskiria nuo Vakaru kliniku, o
sergamumas nuo Sirdies ir kraujagysliu ligu né kiek nemazéja. Ko mums dar
truksta?

- Daugiau nei pusé zmoniy Lietuvoje mirsta nuo Sirdies ir kraujagysliu ligu. Musu statistika
yra litidna, ji smarkiai skiriasi nuo ekonomiskai iSsivysc¢iusiuy Vakary Saliu, taip pat nuo JAV,
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kur fiksuojamas beveik du kartus mazesnis mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliu ligy nei
pas mus. Néra abejoniu, kad amerikie¢iams padéjo aktyviai taikoma prevencija.

Ypac prasta padeétis Lietuvoje yra dél blogojo cholesterolio. Patyrusiems infarkta zmonéms
cholesterolio kiekis kraujyje turi nevirsyti 1,8 mmol/l. Ta¢iau Lietuvoje tik maziau nei
desimtadalis pacienty pasiekia tokj rodiklj, todél uzimame paskutine vieta Europoje.

Tai rodo, kad musy samoningumas yra menkas. Mes turime modernias gydymo priemones, o
profilaktikos reikia laikytis dar iki gydymo pradzios. Vakaruose kur kas anksciau
pradedamas kontroliuoti cholesterolio kiekis kraujyje, o mes dar smarkiai atsiliekame.

Taikant Sirdies ir kraujagysliu ligu patikra paaiSkéjo, kad Lietuvoje apie 90 proc. patikrinty
zmoniy turi padidéjusj cholesterolio kieki. Kai kas mano - jei beveik visi tam tikro amziaus
gyventojai turi toki cholesterolio rodiklj, ar verta ji koreguoti? Taciau toks poziuris j
cholesterolj yra naivus ir nepagristas moksliniais faktais.

- Ar imanoma cholesteroli kontroliuoti be vaistu? Kaipnaturalus produktaipadeda
tausoti kraujagysles?

- Turintys padidinta cholesterolj turi suprasti, kad ju kraujotakos sutrikimuy rizika yra
didesné. Todél svarbu ne tik sumazinti cholesterolj, bet ir kontroliuoti kraujotaka. Tikrai
dalis pacientu, kuriy Sirdies ir kraujagysliy rizika maza arba viduting, gali teisingai suvaldyti
cholesterolj be vaistu, su naturaliais kompleksinio veikimo deriniais, pavyzdziui, i$
natokinazes fermento (kraujotakos kontrolei) ir monakolino K (i$ raudonosiomis mielémis
fermentuoty ryziy - cholesterolio kontrolei).

- Kodeél pries 100 metu lietuviai maziau sirgo Sirdies ir kraujagysliu ligomis? Ko
galime pasimokyti i$ ju?

- Nezinau, ar pries Simtq metu zmonés reciau sirgo Sirdies ir kraujagysliy ligomis, bet ju
gyvenimo budas buvo kitoks - jie ne seédéejo prie kompiuterio ar televizoriaus, o sunkiai
fiziSkai dirbo. Mes kencCiame ne nuo fizinio kravio, o nuo streso, nervinés jtampos. Mes
gyvename kur kas labiau uzterstoje aplinkoje nei musu protéviai.

Jie valge ir kitoki maista - natiraly, be konservantu, saldikliu, skonio stiprikliu, jie nezinojo,
kas yra pusfabrikaciai, padazai, kuriuose yra daug cukraus. Todél mes negalime lygiuotis j
protévius pagal valgymo tradicijas. Jei zmogus visa diena aria zeme, jam butinas labai sotus
maistas, kad ir spirgai, 0 mes energijos naudojame daug maziau, tapome seéslus, taigi
vertety atsisakyti gausiai gyvulines kilmes riebalais praturtinto maisto. Verta juos pakeisti
kraujagysléms ir Sirdziai draugiskesniais produktais.
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