Q PANINFO.LT ISmokes sau ir kitiems padékoti vaikas uzaugs laimingesnis

Ar kada pagalvojote kokia magiska galia turi Zodelis “aciu”? O susimastete, kaip
svarbu, kad jo galia pajaustu ne tik suaugusieji, bet ir vaikai? Sausio 11-3ja minima
tarptautine dékingumo arba kitaip - ,aciu” diena. Psichologas - psichoterapeutas,
Panevezio apygardos teismo psichologas Nerijus Ogintas sako, kad dékoti sau ir
kitiems mokantys zmonés yra laimingesni, o ugdyti sia savybe reikia nuo mazu
dienu.

Daug pasakantis , aciu”

»Galiu drasiai sakyti, kad Zzodis turi didele galia ir labai svarbu, kad ta suprasty ir to buty
mokomi vaikai jau nuo mazy dienu”, - pradédamas pokalbj apie zodelj ,aciu”, sake
psichologas - psichoterapeutas N. Ogintas. Pasak jo, vienas paprastas ,acii“ kartais parodo
zmogus vidine kultira ir dvasines vertybes, pasaulio suvokima, nekalbant jau apie
iSsiaukléjima ir manieras.

»ACil - reikSmingas ir ypatingas Zodis, galintis atidaryti duris ir jas uztrenkti. Padékodami
mes parodome démesj ir pagarba kitam. Jeigu sugebi padékoti, vadinasi sugebi iSskirti, kas
yra gera, kas yra reikSminga. Tai reiSkia, kad gebi pastebéti ne tik save, bet ir kazka kitg“, -
sako psichologas. Pasak jo, nereiktu uzmirsti, kad santykis su kitais ugdosi i$ santykio su
savimi, o tai formuoja patys artimiausi Zmoneés - tévai. Be to, butina prisiminti, kad visi: ir
mazi, ir dideli turi gebéti ir atrasti, uz ka padékoti ir sau.

Deékingumas - tvirty santykiu su vaiku pamatas

»Pagarba ir dékingumas - ugdomos savybés. Kol vaikai mazi, jie néra socializuoti ir
suaugusieji jiems yra santykiy su vyresniais, draugais bei visuomene pavyzdys. Todél ¢ia
labai svarbus tévu vaidmuo ir gebéjimas savo pavyzdziu parodyti, kad dékingumas padeda
kurti gerus ir tvirtus santykius su aplinkiniais“, - sako N. Ogintas. Todél pirmiausia,
psichologas rekomenduoja, iSmokti dékingumo Seimoje. ,Juk ir vaikas nori, kad jam buty
padekota. Kartais jis daro dalykus, kurie kaip ir savaime suprantami, bet, kaip ir mums -
suaugusiems, taip ir vaikui, labai malonu, kai padekojama®“, - saké N. Ogintas. Psichologas
pazymeéjo, kad kartais savaime suprantamas dalykas, kuris neiSreikStas garsiai, neturi tokios
vertes, kaip iSsakytas balsu. Todél dékoti ir jprasti pasakyti grazy lietuviska ,acia” turi ir
tévai, ir vaikai. ,Pasakydami vaikui ,acii”, ne tik ji mokome dékingumo, bet kartu ir
skatiname, parodome, kad jo veiksmus, pasiekimus vertiname ir jj palaikome. Atminkime,
kad ,acii”“ griauna ir bet kokj pasipriesinima, iSkilusias bendravimo sienas”, - sako
pasnekovas.



Q PANINFO.LT ISmokes sau ir kitiems padékoti vaikas uzaugs laimingesnis

Dékingi - laimingesni

Dar vaikystéje reikia iSmokti padékoti, nors vaikas ta darys tik liepiamas ar skatinamas,
ateityje Sio zodzio svorj ir esme jis supras, o0 mandagiam ir dékingam zmogui gyvenime
sekasi lengviau.

Pasak psichologo - psichoterapeuto, moksliniais tyrimais pagrista, kad dékingi Zzmonés
jauciasi laimingesni, laimés jausmas ilgiau islieka. Tokie zmonés kur kas lengviau susitvarko

stresinése situacijose, netgi geriau miega ir yra kur kas aktyvesni, tiek kasdieninéje veikloje,
tiek visuomeniniame gyvenime.

,,ACill” - tai mandagiausias Zodis visomis pasaulio kalbomis. Padékos Zodziai svarbis

kiekvienam iS musu, jie stiprina draugyste, iSreiskia dékingumo jausma, kuria Siltus ir
pagarbius tarpusavio santykius.
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