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metu gerti nereikia

Dar karta norime nuraminti gyventojus, kad dél esamu ivykiu Ukrainoje kalio
jodido (KI) tableciu vartoti nereikia. Radiacinées saugos centro (RSC) specialistai
nuolat (24/7) stebi radiacini fona Lietuvoje, kuris yra nepakites, todel gyventojams
néra jokio pagrindo nerimauti.

Apie bet kokj gresiantj pavoju, susijusj su radioaktyviuju medziagu pasklidimu Lietuvoje,
RSC nedelsiant informuos atsakingas institucijas ir gyventojus bei pateiks rekomendacijas
dél apsaugomuju veiksmuy taikymo. Radiacinio fono Lietuvoje stoc¢iu teikiamus duomenis
galima stebéti CIA

Primename, kad, siekiant apsaugoti Lietuvos gyventojus nuo galimos avarijos Baltarusijos
atominés elektrinés metu aplinkoje pasklidusio radioaktyviojo jodo zalingo poveikio, 2020
metais valstybés léSomis buvo jsigyta ir 100 km atstumu nuo Baltarusijos atomineés
elektrinés esancioms savivaldybéms perduota 4 mln. KI tableciu.

Pagal i$sakytus poreikius KI tabletés buvo isdalintos Svenéioniu, Vilniaus rajono, Vilniaus
miesto, Varénos, Sal¢ininku, Traku, Elektrénu, Kai$iadoriu, Sirvintu, Ukmergés, Molétu,
Anyksciu, Utenos, Ignalinos, Zarasuy ir Visagino savivaldybéms. Kokiu budu iSdalinti tabletes
savo gyventojams, sprendé pacios savivaldybés. Sveikatos apsaugos ministerija
rekomendavo perduoti tabletes gyventojams ju asmeniniam saugojimui arba saugoti jas
savivaldybiu numatytose patalpose taip, kad branduolines avarijos atveju tabletes per 2-3
val. buty galima paskirstyti gyventojams.

Atsizvelgdama i gyventoju kaitq savivaldybése, Sveikatos apsaugos ministerija Siais metais
numateé papildomai jsigyti ir iSdalinti minétosioms savivaldybéms dar 5 proc. KI table¢iy nuo
pirminiy savivaldybiu teikty poreikiu.

Gyventojai, iki Siol neatsiéme jiems priklausiusiy KI tableciu, turéty kreiptis i savivaldybe,
kurioje yra registruoti.

Misy ziniomis, artimiausiu metu vaistinés taip pat numato pasiulyti rinkai papildomus KI
kiekius.

Primename, kad KI tabletés apsaugo skydliauke tik nuo Zzalingo radioaktyviojo jodo poveikio.
Sias tabletes reikia vartoti tik Sveikatos apsaugos ministerijai rekomendavus, jvykus
branduolinei avarijai veikiancioje atominéje elektrinéje. Laiku suvartojus KI tabletes,
skydliauké uzblokuojama (prisotinama) stabiliuoju jodu ir taip apsaugoma nuo jkvépto ir su
maistu patekusio radioaktyviojo jodo kaupimosi joje ir sukeliamos zalos.


https://www.rsc.lt/radis/
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Norime atkreipti déemesij, kad skydliaukes apsaugai branduolinées avarijos atveju jokiu budu
netinkami vartoti vaistinése parduodami vaistiniai preparatai - spiritiniai jodo tirpalai ar
jodo purskalai, skirti burnos gleivinei gydyti, taip pat maisto papildai su jodu ir pan., nes jie
neapsaugotu skydliaukés nuo radioaktyviojo jodo zalingo poveikio. Spiritinis jodo tirpalas
yra skirtas tik iSoriniam vartojimui - tepti ant odos, jodo burnos gleivinés purskalai, skirti
gerklés ligoms gydyti. Siu preparaty veiklioji medZiaga yra ne KI, o tiesiog jodas, kuris yra
stipriai oksiduojanciai ir toksiSkai veikianti medziaga, galinti sukelti cheminiy audiniy
nudegimuy ir apsinuodijima, todél jokiais budais jo negalima gerti, net ir skiedziant vandeniu.
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