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Sinoptikams skelbiant dziugia informacija apie Sylancius orus, vis daugiau Zzmoniu
laisvalaiki planuoja praleisti lauke. Viena labiausiai issiilgtu vasaros veiklu - iSkylos
gamtoje, tinkancios praleisti romantiska laika su antraja puse, smagiai pabuti su
Seima ar susitikti su draugais. Tam, kad tokia iSkyla praeitu sklandziai, pateikiame
keleta svarbiausiu patarimu, kurie padés ruosiantis.

Apgalvokite iSkylos meniu

Jeigu susiruoséte kepti mésa, paruoskite ja namuose. Marinuokite gerai uzdarytame
plastikiniame inde, kuriame ja galésite ir transportuoti. Kalbat apie kitus patiekalus, venkite
greitai gendanciy maisto produktu, pavyzdziui, majonezo, grietinés ar jogurto. Atidziai
rinkites ir surj: tokiai progai tiks minkstas ,Camembert” arba ,Brie” tipo, taCiau geriau
nesirinkite kietesnio siirio, kuris karstyje pradeda rasoti. Apskritai, iSkyloms geriausia
suruosti sumustinius, keksiukus, sausainius - viska, kas telpa j ranka ir kam valgyti nebutini
jrankiai.

Maista tinkamai supakuokite

Pakuoti maisto produktus geriausia sandariai uzdaromuose induose, bet ne plastikiniuose
arba popieriniuose maiseliuose - juose jie genda greiciau, be to, prascCiau apsaugomi nuo
jvairiu mikrobu. Artéjant vasarai, iSkylu mégéjams verta investuoti ir j Saltkrepsi, kuris leis
islaikyti maista vésesnj ir ilgiau Sviezia. Tik pasirupinkite, kad temperatira jo viduje
nevirsSyty 4 laipsniy Silumos bei stenkités paslépti ji nuo tiesioginiu saulés spinduliu.

Nepamirskite priemoniu Svarai palaikyti

Ruosiantis j iSkyla nevalia pamirsti popierinio ranksluoscio, drégny servetéliu, vandens - tai
pasitarnaus, jei prireiks ka nors isvalyti ar iSplauti. Taip pat geriau valgykite i$ vienkartiniy
indu, o Siuksléms iSmesti turékite tam skirta maiSelj. Tik nepalikite Siuksliy ar maisto atlieky
- bkime draugiski aplinkai bei zmonéms, kurie panoreés toje vietoje iSkylauti po jusu.

Sugalvokite papildomu pramogu

Tam, kas gamtoje mégsta laika leisti aktyviai, reikéty pasirupinti kamuoliu, badmintono
raketémis ar skraidancia lékste. Jeigu fizinei veiklai esate nenusiteike, tuomet galite Zaisti
kortomis, pasiimti smagiu ir jtraukianciu stalo zaidimu, kaip pavyzdziui, ,Alias”. Taip pat
nepamirskite ir muzikinio fono - kai kurie technologiju gamintojai Sia vasara perkantiems
telefonus siulo puikiai tam tinkanc¢ius garsiakalbius, pavyzdziui, rinkdamiesi ,, Samsung
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Galaxy A"” pirkéjai dovany gauna i kiSene telpancia, bet galinga , Level Box Slim“ kolonéle.
Tik atkreipkite démesij, ar Salia neisSkylauja kiti zmoneés, o jei taip, atsiklauskite ju, ar muzika
ne per garsi, ar netrukdo.

Turekite pirmos pagalbos rinkinuka

Tiek vykstant iSkylauti, tiek apskritai leidziant laika gamtoje, rekomenduotina tureéti vaisty
nuo skausmo, skrandzio sutrikimu, taip pat nepamirsti pleistry bei tvarsciu. Jei diena
sauleta, butinai pasitepkite kremu nuo saules, turekite jo su savimi. Prireikti gali ir apsaugos
nuo uoduy, bei kity vabzdziuy,




