Q PANINFO.LT ISgyventi, kai zmogaus verté matuojama kilogramais

Balandzio 10 d. 17.15 val. Paneveézio apskrities Gabrielés Petkevicaités-Bités vieSosios
bibliotekos konferenciju saléje - panevezietés Aistés Siménaités debiutinés knygos
»Svoriomanija“ pristatymas.

Tai sukrecianti jaunos moters kovos su svoriu ir maistu istorija. Nuo pirmojo suvokimo, kad

atrodo kitaip nei mokyklos grazuolés, iki valgymo sutrikimu, chirurginio nutukimo gydymo ir
sudétingu emociniy iSgyvenimu. Tai itin atviras pasakojimas, kokiais klystkeliais gali nuvesti
noras ,sutaisyti“ kuna. Apie santyki su maistu, kunu, jo (ne)priemima knygoje taip pat kalba
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,Knygoje atvirai kalbama apie skirtingus valgymo sutrikimo ligos iSraiskas, sveikima ir tai,
koks visgi nenormalus visuomeneés poziuris i kuina, kaip stipriai paveikia pastabos apie ji.
Labai tikiuosi, kad nevadoveéliskai aprasyti valgymo sutrikimuy pozymiai ir patirtys padés
greiCiau atpazinti savo ar artimuju liga ir kreiptis pagalbos“, - sako Valgymo sutrikimy
centro gydytoja dietologé, intuityvaus valgymo konsultanté Ausra Jauniskyté-Ingelevicieneé.

,Tokia knyga buciau noréjusi perskaityti pries 5, 10, net 15 metu. Buciau noréjusi zinoti, kad
ne as$ viena verkiu ziirédama i save veidrodyje ir svarstau, kas butu, jei imc¢iau ir virtuviniu
peiliu nupjauciau tai, kas man trukdo gyventi. Buciau norejusi tokia knyga duoti paskaityti
savo téevams, seneliams, mokytojams ir draugams. O labiausiai - sau. Mergaitei, kuri buvo
isitikinusi, kad privalo pakeisti savo kuna. Pasauli apemusi svoriomanija. Savo verte
skaiCiuojame kilogramais ar drabuziy dydziais. Milijonai zmoniy iSgyvena tikra pragara,
norédami atitikti primestus grozio standartus. Mano gyvenime viena dieta keité kita,
krentantys kilogramai grizdavo su kompanija, galvoje nesustodamas zyzé svoriomanijos
radijas: ,centimetrai, gramai, kilogramai, kalorijos, riebalai, baltymai, angliavandeniai...” O
kokia didele kaing sumokéjau, kad viena dieng tas radijas imtu ir tiesiog uzsiciauptu”, -
teigia jaunoji autore.

A.Siménaité - TV laidy ir teksty kiréja, zurnalisté, tinklarasciy ,Veidrodéli, veidrodéli”,
,Nebloga mama“, jzvalgu interneto portaluose ir leidiniuose autoreé.




