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Lietuvoje patvirtinta nemokama patikra deél hepatito C viruso, kuriuo gali buti uzsikréte apie
50 tikst. to net nejtarianc¢iy Zzmoniu. PasireiSkus pirmiesiems simptomams, pokyciai
kepenyse neretai jau biina negrjZztamai pazenge - hepatitas C atsakingas uz 2 proc. visu
mirciy Europos regione. Todél suvienije jégas medikai ir politikai siekia sveikesneés
visuomeneés eliminuojant §j virusa. Nuo Siol kiekvienas Zzmogus turi galimybe pasitikrinti, ar
néra pavojingos infekcijos neSiotojas - tam tereikia vieno skambucio Seimos gydytojui.

Nauja pradzia infekcijos valdyme

Vienas iS iniciatoriu, Lietuvos moksly akademijos Biologijos, medicinos ir geomokslu
skyriaus pirmininkas, Kauno kliniky Gastroenterologijos klinikos Hepatologijos sektoriaus
vadovas, gydytojas prof. habil. dr. Limas KupcCinskas pabrézia, kad Si patikra - ilgai lauktas
ir svarbus zingsnis siekiant suvaldyti pavojingos infekcijos plitima.

»Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) iSkélé ambicinga tiksla - iki 2030 m. eliminuoti
hepatita C kaip svarbig visuomenes sveikatos problema visame pasaulyje. Remiantis
Nacionalinio vézio instituto registro duomenis, per metus Lietuvoje nustatoma 240 nauju
kepenu vézio atveju - tarp pacientu, kuriems reikalinga kepenu transplantacija dél
pazengusios kepenu ligos, 40 procenty serga hepatitu C. Visuomenés testavimas gali
zenkliai sumazinti sergamuma kepenuy veéziu ir kepenuy ciroze, ir Sias ligas sukeliancios
infekcijos mastus, todél patikros programos jdiegimas Lietuvoje - nauja pradzia hepatito C
viruso infekcijos valdyme”, - jsitikines prof. habil. dr. L. Kup¢inskas. ,Lietuvoje Sios
infekcijos gydyma Siuo metu gali paskirti tiek gastroenterologai, tiek infekciniy ligu
gydytojai, taCiau tam, kad atrastume pacientus su létai progresuojancia liga,
nepasireiskiancia zymesniais simptomais, j patikra reikia placiai jtraukti ir Seimos
gydytojus”, - pratesia mintj prof. L. Kupcinskas.

Patikros tikslas - ankstyvas hepatito C viruso infekcijos isaiskinimas, atliekant antikiny
pries §j virusa tyrima pas Seimos gydytojus. Lietuvoje nemokamai jau gali buti tiriami
1945-1994 m. gime ir nepriskiriami rizikos grupéms Zzmoneés, o kasmet - asmenys, kuriy
Seimos nariui diagnozuotas hepatitas C, karta pabande ar aktyviai vartojantys
$virk§¢iamuosius narkotikus, uzsikréte ZIV infekcija, ir pacientai, gydomi priklausomybés
ligu klinikose, neatsizvelgiant i amziuy ir Iytj.

Kaip sako Sveikatos apsaugos ministerijos Asmens sveikatos departamento direktore Odeta
Vitktuiniené, Lietuva iS esmés pasirengusi jgyvendinti Pasaulio sveikatos organizacijos iskelta
tiksla iki 2030 mety eliminuoti visuomenei pavojinga virusinj hepatita C. ,Tuo tikslu Seimos
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gydytojai jau vykdo patikra dél Sio viruso. Gyventojams ji nemokama, finansuojama
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto léSomis. Be to, dar anksc¢iau esame jdiege
Siuolaikines, efektyvias ir saugias diagnostikos priemones bei 100 proc. kompensuojame
létinio hepatito C gydyma pazangiausiais tiesiogiai veikianciais antivirusiniais vaistais, jais
galima i$gydyti bet kurio genotipo hepatito C viruso infekcija. Sios priemonés neabejotinai
yra sekmeés ir proverzio, gydant pavojinga infekcija, garantas”.

Vienas i$ patikros iniciatoriu, su sveikatos klausimais Europos Parlamente dirbantis prof.
Liudas Mazylis, prisimena dar praéjusiu mety pavasarij inicijaves Lietuvos europarlamentaruy
kreipimasi i Lietuvos Respublikos Seima ir Vyriausybe dél hepatito C viruso tyrimy
finansavimo.

»Europos Parlamente veiké specialusis kovos su véziu komitetas (BECA), kurio narys buvau.
Prasant prof. L. Kupc¢insko konsultaciju jvairiais su véziu susijusiais klausimais,
bediskutuojant ir kilo idéja apie patikra del hepatito C viruso infekcijos. Kadangi létinis
hepatitas tam tikrais atvejais gali iSsivystyti i kepenu vézi, Si patikra turéty prisidéti ir prie
vezio profilaktikos, ne tik hepatito C eliminacijos. Reikia tikétis, kad patikra bus sékminga,
gyventoju samoningumo nestigs, o kadangi Lietuvoje turime ne viena tokia programa,
Zinome, kokie ju igyvendinimo isSukiai ir kaip juos jveikti“, - viliasi europarlamentaras.

Infekcijos eiga - kiekvienam skirtinga

Lietuvos Kraujo centruose tik 1993 m. pirma karta idiegta hepatito C viruso infekcijos
diagnostika, prisimena Santaros kliniky Infekciniy ligu centro vadove, infekciniy ligy
gydytoja prof. Ligita JanCoriené. Pirmiausiai pradéta tirti kraujo ir plazmos donorai, véliau
kraujo produkty recipientai, sirgusieji gelta po jvairiy intervenciju. Profesorés teigimu, dalis
asmenu, uzsikretusiu hepatito C virusu, nepajunta jokiu simptomu, todeél ilga laika nezino,
kad serga. Kepeny uzdegimas, besitesiantis deSimtmeciais, palaipsniui sukelia ligos
progresavima i kepenuy fibroze ir ciroze. Gali vystytis pirminis kepenuy vézys ir Sio organo
funkcijos sutrikimas.

»Uzsikrétus jaunystéje, liga progresuoja lé¢iau ir cirozé iSsivysto per 30-40 metu. Taciau,
uzsikrétus vyresniame amziuje, ji formuojasi zymiai greiCiau - per 10-20 metu, nes imuniné
sistema nebegali prieSintis virusui. Jei asmuo uZsikre¢ia Zzmogaus imunodeficito virusu (ZIV)
ir hepatito C virusu, piktnaudZiauja alkoholiu, nutunka ar suserga kitomis kepenu ligomis -
létinis kepenu pazeidimas progresuoja greic¢iau. Tad Sie Zzmonés patenka j gydytoju akiratj, o
uzsikréte jaunysteéje ir nieko nejauciantys ilgai vaiksto nezinodami apie prastéjancia
sveikata. Nebent netycCia, pavyzdziui, donuodami krauja ar profilaktiniy sveikatos patikry
metu”, - kalbéjo prof. L. Jancoriené.
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Hepatito C virusas plinta per krauja - perpilant krauja ar jo produktus (jei perpylimas jvyko
iki 1993 m.), nesteriliais instrumentais atliekant medicinines proceduras, darant tatuiruotes,
veriant auskarus ar darant manikiura ir pedikitira; naudojantis uzsikrétusio asmens daiktais:
danty Sepetéliu, skutimosi priemonémis, vartojant SvirkS¢iamuosius narkotikus ir dalijantis
uzkréstais Svirkstais, adatomis ir kitomis priemonémis. Taip pat hepatito C virusu
uzsikrétusi motina infekcija gali perduoti kudikiui gimdymo metu. Hepatito C virusas
neperduodamas Ciaudint, kosint, per maista ar vandenj, per stalo jrankius, puodelius ar
stiklines.

Profesore tese, kad, iSaiSkinus sudétinga viruso dauginimosi cikla, buvo sukurti nauji vaistai,
galintys pilnai iSgydyti infekcija. ,Pasaulio sveikatos organizacija 2016 m. paskelbé, kad
déka efektyvaus gydymo galima iSgydyti uzsikrétusiuosius, todél butina nedelsiant atrasti
Siuos asmenis. PSO inicijavo, kad visos Salys parengtu nacionalines hepatity programas,
padeésiancias pilnai eliminuoti infekcija. Labai svarbu rasti budus, kaip pasiekti
besimptomius uzsikrétusiuosius ir integruoti juos j sveikatos priezitiros sistema, paskirti
gydyma*“, - kalbéjo profesore, pabrézdama Seimos gydytoju svarba.

Kauno kliniky Seimos medicinos klinikos $eimos gydytojas doc. Gediminas Urbonas sutinka,
kad geriausia vieta daryti tokio masto patikra yra pirminé sveikatos priezitira ir Seimos
gydytojo institucija.

»Bendroji Lietuvos populiacija yra edukuota, informuota ir atsakinga - per 30 Seimos
gydytojo institucijos gyvavimo metu tapo iprasta, kad kone kiekvienas pilietis jau zino savo
gydytoja, apsilanko ir prevenciskai, o pats paciento ir gydytojo kontaktas kasmet tik geréja.
Todél tikiu, kad Seimos gydytojams, informavus savo pacientus apie galimybe pasitikrinti dél
hepatito C, Zmonés nepraleis progos pasirupinti savo bei artimuju sveikata. O tai labai
paprasta - jau Siandien paskambinti savo gydytojui ir uzsiregistruoti greitajam antiktinu
pries$ §j virusa tyrimui“, - ragino gydytojas. Jeigu pacientui nustatomi teigiami anti-HCV
antikinai, Seimos gydytojas ji nukreips specialistui gastroenterologui arba infektologui
detalesniam iStyrimui ir gydymui.

Motyvuoti gydytojai, sveiki pacientaiSeimo Sveikatos reikaly komiteto nare gydytoja
Jurgita Sejoniené pabreézeé, kad kokybiskos sveikatos priezituros sistemos tikslas toks ir yra -
ne gydyti isisenéjusias ligas, bet uzkirsti joms kelia, o jei jau jos atsiranda - diagnozuoti kuo
anksciau, gydyti kuo efektyviau.

»Tokio supratimo apie savo gyvensena, ligas, sveikatos prieziiira taip pat tikiuosi ne tik is
politiku, ministerijos, bet ir iS paciu gyventoju. Tas pats pasakytina ir apie hepatitus, ypac
hepatita C, kuris yra pagrindiné kepeny vézio ir dazna kepenuy cirozés priezastis. Nuo
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hepatito B turime skiepus, kuriy néra nuo hepatito C viruso infekcijos, todel ankstyvos,
ikiklinikinés diagnostikos patikra vertinu ypac¢ palankiai - ji leis uzkirsti kelig klastingos
ligos isisenéjimui, iSgelbéti daugiau jaunu, gyvenime dar daug galin¢iu nuveikti zmoniu”, -
kalbéjo politike.

Ji taip pat akcentavo butinybe skatinti, ugdyti Zmoniu sgmoninguma ir jprotj nuolat rapintis
savo sveikata. ,Politiniai sprendimai jau priimti, kompensuojama moderniausia hepatito C
gydyma turime, dabar belieka investuoti i socialines reklamas, uztikrinti Siu paslaugu
prieinamuma (pavezeéjimas, priminimai, skambuciai), motyvuoti Seimos gydytojus ir toliau
aktyviai rupintis savo pacientais bei kviesti juos Siai patikrai“, - kalbéjo J. Sejoniené.

Prie hepatito C patikros jdiegimo Lietuvoje prisideje Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos atstovai tikina, kad Siuo bendradarbiavimu siekiama uztikrinti socialine pagalba
nuo psichoaktyviu medziagy priklausomiems asmenims, kuriems rizika susirgti hepatitu C
yra itin didelé. Taip pat rupinamasi priklausomuy nuo psichoaktyviuju medziagu,
psichosocialine Zmoniuy reabilitacija, siekiama suteikti reikiama pagalba priklausomuy
asmeny Seimos nariams ir artimiesiems. [sigaliojus naujai tvarkai, darbo rinkai
besirengiancio asmens statusa turintiems asmenims bus suteikta individuali kompleksiné
pagalba sprendZziant problemas, kurios jiems trukdo jsidarbinti.

Lietuvos Gastroenterologu, Infektologu, Bendrosios praktikos gydytoju draugijy ir Seimos
gydytoju kolegijos nariai sukire hepatito C patikros gaires glaudziai bendradarbiaujant su
Sveikatos apsaugos bei Socialiniy reikalu ir darbo ministerijomis, Valstybine ligoniy kasa ir
Europos parlamento nariais, atsakingais uz Europos kovos su véziu plano igyvendinima.
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