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Androgenetinis plauky slinkimasyra budingesnis vyrams, tac¢iau pastaruoju metu su Siuo
sutrikimu susiduria vis daugiau motery. Daznai moterys, pastebéjusios, kad slenka plaukai,
bando uzsiimti savigyda, taciau ji dazniausiai neduoda laukiamo rezultato. Pasak Vilniaus
,Kardiolitos” kliniky Dermatologijos ir estetines chirurgijos centro gydytojos
dermatovenerologés-trichologés Jaunés Stumbrienés, savarankiskai nustatyti diagnozés is
esmeés nepavyksta niekam, tad pastebéjus pirmuosius ligos pozymius rekomenduojama kuo
skubiau kreiptis i specialistus.

Plaukai slenka vis jaunesnems moterims

Moterisko tipo plauku slinkimui jtakos gali turéti vyriski lytiniai hormonai - androgenai,
kurie gaminami ne tik vyru, bet ir motery organizme. Butent dél Sios priezasties Sis plauky
slinkimo tipas yra vadinamas androgenetine alopecija. Taciau tai yra tik viena iS priezasciu,
galin¢iu lemti Sios ligos progresavima.

»Hiperandrogenizmo priezastys gali buti policistiniy kiausidziy sindromas, androgenus
sekretuojantys augliai ar kitos ligos. Padidéjusio androgenu kiekio sukeliamas moterisko
tipo plaukuy slinkimas dazniau vargina jaunas moteris. Taip pat gali pasireiksti padidéjes
vyrisko tipo plaukuotumas ar nereguliarus meénesiniu ciklas”, - ligos priezastis komentuoja
gydytoja J. Stumbriene.

Plaukuy slinkimo sutrikimui taip pat reikSmingi yra ir moteriski lytiniai hormonai, ypac toms,
kurioms pirmieji ligos pozymiai atsiranda iki 30-ties metu. Liga taip pat gali lemti ir
paveldimumas bei amzius - alopecijosdaznumas ir intensyvumas didéja su moters amziumi.

»Yra iSskiriamos dvi amziaus grupés, kada moterys pastebi pirmuosius androgenetinés
alopecijos pozymius: moterys iki 30-ties mety ir moterys po menopauzes. Pastarosioms liga
diagnozuojama dazniau. Daugiau nei 40 procentu motery virs 50-ties mety amziaus kencia
nuo androgenetinés alopecijos”, - amziaus jtaka alopecijai pastebi J. Stumbrieneé.

Simptomai aiskius, tik dazniausiai nevertinami rimtai
Jeigu per diena iSslenka daugiau nei 100 plaukuy ar atsirado plauky isretéjimas - tai signalas,
kad reikety kreiptis i gydytoja. Gausus plaukuy slinkimas gali buti ir pirmasis kity ligy

pozymis, todél delsti nereikétu.

,Dazniausiai plaukai pradeda difuziSkai retéti centrinéje skalpo dalyje. Plaukai gausiai
slenka, tampa plonesni, trumpesni virSugalvyje, taip pat gali buti pazeidziamos smilkiniu,
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kaktiné skalpo sritys. Pakausio srities plaukai islieka nepazeisti”, - ligos atpazinimo
pozymius pasakoja J. Stumbriené.

Negydoma androgenetiné alopecija progresuoja. Ir nors, prieSingai nei vyrams, visi plaukai
neisslenka, taciau tai sukelia diskomforta ir stresa. Laiku atpazinta liga ir skirtas gydymas
greiCiau sustabdo ligos progresavima ir pagerina ne tik plauky btukle, bet ir gyvenimo
kokybe.

,Daznai pacientés kreipiasi i specialista paveluotai, esant jau pazengusiai ligos formai.
Ankstyva ligos diagnostika ir gydymas leidzia stabilizuoti plaukuy slinkima ir paskatina ju
ataugima. Pacientéms, besiskundziancioms plauky slinkimu, taciau dar nenustacius plauky
slinkimo priezasties, neretai atliekamos mezoterapijos ar trombocitais praturtintos plazmos
injekcijos. Taciau, ligai jau progresavus, jos yra mazai efektyvios, todél labai svarbu
pirmiausiai nustatyti plauky slinkimo priezastis“, - ankstyvo gydymo svarba pabrézia
gydytoja.

Gydymas efektyvus tik nustacius tikslia diagnoze

SavarankisSkai nustatyti, kodél slenka plaukai, iS esmés nepavyks, liga galima tik jtarti. Tad
norint suzinoti tikslig diagnoze, reikéty kreiptis i gydytoja dermatovenerologa-trichologa,
kuris, jvertines plauku slinkimo intensyvuma,atliks specialius tyrimus, padésiancius
nustatyti diagnoze.

»Diagnozuojant liga, vertinama galvos odos buklé, plauky folikulai ir stiebai lyginami su
nepazeistomis sritimis, apziurima viso kiino oda, nagai. Kasdienéje gydytojo trichologo
praktikoje, nustatant plauky slinkimo tipa, atliekamas trichoskopinis tyrimas ar
trichograma. Dazniausiai plauku slinkimo aktyvumas vertinamas plauky traukimo metodu,
taciau kai kuriais atvejais gali prireikti atlikti kraujo tyrimus®“, - apie ligos diagnozavima
pasakoja specialiste.

SavarankiSkas gydymasis situacija gali tik pabloginti. Daznai moterys ligos pradzioje
pristabdyti plauky slinkima bando jvairiais Samptnais ar balzamais, kurie iS esmés jokiy
gydanciy savybiy neturi. Siuo atveju verta kreiptis i specialistus, kurie, nustate diagnoze,
paskirs pacientui tinkamiausia gydyma.

»Moterisko tipo plauky slinkimas paprastai gydomas medikamentais, gali buti skiriami
vietiSkai aplikuojamiar geriami vaistai. Kartais galima pasitelkti pagalbines gydymo
priemones, tokias kaip mezoterapija ar trombocitais praturtintos plazmos injekcijos. Esant
pazengusiai ligos formai, nepasiduodanciai gydymui vaistais, gali buti atliekama plauky
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transplantacija“, - gydymo budus vardija gydytoja J. Stumbriene.

Tinkamos ir kokybiskos_plauku priemones - biitinos, norint turéti ilgus, grazius ir sveikus
plaukus.
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