Q PANINFO.LT Inovatyvi Lietuvos mokslininky sistema po insulto leis stebeti
zmogaus Sirdies ritma, kraujotaka ir smegenu signalus

Insultas - viena iS dazniausiu ilgalaikes negalios priezasciu pasaulyje. Lietuvos
insulto asociacijos duomenimis, pasaulyje kas dvi sekundes kas nors patiria insulta,
o kas Sesias sekundes - nuo jo mirsta. Nustatyta, kad per savo gyvenima insulta
patiria mazdaug kas SeStas Zzmogus.

Kai jvyksta insultas, kiekviena minuté lemia, kiek smegenu audinio pavyks iSsaugoti. TaCiau
net ir sekmingai suteikus pagalba uminio etapo metu, butina ilgalaike stebésena - tada
prasideda ilgas ir sudeétingas sveikimo procesas.

»Insultas yra kritinis zmogaus sveikatos sutrikimas, kurio metu skubi diagnostika lemia
gydymo sekme. Svarbi ir poinsultiné stebésena, kurios metu galimas buklées pablogéjimas”, -
teigia Kauno technologijos universiteto (KTU) tyréjas dr. Darius Jegelevicius.

Tam, kad butu atlieptas Sis stebésenos poreikis, lietuviy mokslininkai sukuré sistema, kuri
vienu metu matuoja Sirdies veikla, kraujotakos pulsacija, fizinj aktyvuma ir smegeny audiniy
kraujotakos pokycius.

Insulto poveikis smegenu audiniams

Vienas iS pagrindiniy Sios technologijos iSskirtinumuy - gebéjimas vienu metu sinchroniskai
fiksuoti kelis fiziologinius signalus, kurie atspindi visos kraujotakos sistemos veikla. Pasak
D. Jegeleviciaus, insulta prognozuoti ypac sudétinga, tac¢iau jam ivykus, Sirdies elektrinés
veiklos, kraujagysliu mechaninés buklés ir smegenu kraujotakos duomenys leidzia susidaryti
iSsamy kraujotakos procesy vaizda.

Si stebésenos sistema veikia remdamasi keliy fiziologiniu signaly sinchroniniu registravimu
ir analize.

Sistema registruoja Sirdies veikla elektrokardiogramoje (EKG) ir fotopletizmogramoje (FPG),
zmogaus judesius - inerciniu jutikliu, o galvos smegenuy audiniu elektriniu savybiu pokycius
padeda stebéti bioimpedansas.

,EKG parodo Sirdies elektrinj aktyvuma - pirmine Sirdies raumens stimuliacija, kuri
privercia susitraukinéti Sirdies raumenis. FPG, kuri veikia Sviesos atspindzio nuo audiniy
principu, parodo kraujo pulsaciju sklidima kune ir yra kraujotakos sistemos biomechanikos
atspindys”, - aiSkina D. Jegelevicius.

Pasak Elektros ir elektronikos fakulteto (EEF) docento, sistemos unikaluma lemia
bioimpedanso matavimo metodas. Tai - biologiniy audiniy pasiprieSinimo elektros srovei
savybe.

,Visi zinome, kad esant drégnai aplinkai su elektra geriau nezaisti - vanduo sukuria laidzia
terpe elektros srovei tekéti, todél drégna aplinka turi maza pasiprieSinima elektros srovei.
Biologiniy audiniu atveju sakome - mazas bioimpedansas”, - aiSkina vienas iS iSradimo
autoriu.

Jeigu i biologinius audinius yra pritekéje daug kraujo, tuomet bioimpedansas bus mazesnis,
jeigu maziau kraujo - tuomet didesnis.

Todél butent bioimpedansas leidzia stebéti smegenu kraujo tekéjimo pasiskirstyma, kuris
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keiciasi insulto metu. ,Ivykus insultui, sutrinka kraujotaka smegenyse - atsiranda
kraujagysles blokavimas, kas sutrikdo buvusia tolygia kraujotaka smegenu audiniuose. Toks
sutrikimas atsispindi ir bioimpedanso matavimuose,“ - papildo KTU mokslininkas.
Ateityje izvelgs insulto pasikartojimo rizika

Nors sistema dar negali Simtu procenty tikslumu prognozuoti insulto, ji jau dabar leidzia
stebéti busenos pokycius ir atpazinti rizika. ,Kol kas negalima teigti, kad sistema atpazins
gresiancius insulto pasikartojimus ar kitus pavojingus sutrikimus, ta¢iau potencialo tai
padaryti ji turi”, - teigia KTU Biomedicininés inzinerijos instituto mokslininkas dr. D.
Jegelevicius.

Tam, kad sistema galéty buti naudinga tiek insulto umingje, tiek reabilitacingje stadijoje, ji
sukurta taip, kad buty lanksciai pritaikoma jvairioms situacijoms. Ji tinka tiek ilgalaikiam,
tiek trumpalaikiam stebeéjimui - pavyzdziui, poinsultinés reabilitacijos metu. Pasak tyreéjo,
abi pagrindinés sistemos dalys - Sirdies ir kraujagysliy bei smegenu bioimpedanso
stebésena - gali buti naudojamos atskirai. Tac¢iau butent ju sujungimas leidzia gauti
sinchronizuotus, iSsamius duomenis apie paciento fiziologine bikle.

Sie duomenys turi biiti ne tik tiksliai surinkti, bet ir efektyviai apdoroti. Todél sistemoje
taikomas misrus duomenuy analizés principas. Kaip aiSkina mokslininkas, kai kurie duomenys
gali buti analizuojami paCiame jrenginyje - tai taikoma iSvestiniams duomenims,
iSskaiCiuojamiems iS EKG ir FPG, o bioimpedanso erdvinis pasiskirstymas galvos elektrodu
iSdéstymo plokstumoje, kur reikalingi sudétingesni skaiCiavimai - atliekamas kompiuteryje
ar nuotoliniame serveryje.

Sis technologinis sprendimas jau yra teisiSkai apsaugotas. Lietuviy sukurta sistema igijo
Europos patenta, kurio savininkai - Kauno technologijos universitetas, Lietuvos sveikatos
moksly universitetas ir UAB ,Gruppo Fos Lithuania“. Tyréjai tikisi, kad Sis iSradimas
pasitarnaus ne tik poinsultinei prieziurai, bet ir kity neurologiniy ar Sirdies sutrikimy
stebésenai.

ISradima komercializuoja KTU Nacionalinis inovaciju ir verslo centras.
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