Q PANINFO.LT Ilma Skuodiené: nuo seksualinio smurto kencia vaikai - kaip mes
galime tai sustabdyti?

Vaiko teisiu gynejai pastebi, jog kasmet augantis gaunamu pranesimu skaicius del
vaiku patiriamo smurto, ne tik del fizinio, bet ir sunkiau atpazistamo - seksualinio
- rodo visuomeneés nepakantuma smurtui pries vaikus. Valstybeés vaiko teisiu
apsaugos ir ivaikinimo tarnybos direktore Ilma Skuodiené sako, jog pastaruoju
metu vieSojoje erdvéje placiai aptariami seksualinio smurto atvejai tik irodo, jog
musu Salyje vis dar yra vaiku, kurie patiria seksualini smurta, tik galbut ne
visuomet apie tai iSdrista prabilti ir paprasyti pagalbos, o suaugusiesiems galimai
pritruksta atidumo pastebéti vaiko siunciamus pavojaus zenklus.

Kasmet vaiko teisiu gynéjams gaunant daugiau pranesimy apie galimus vaiko teisiu
pazeidimus, kartu daugeéja ir praneSimy dél galimo smurto pries vaikus. 2020 m. nuo smurto
galimai nukentejo 2486 vaikai, 2021 m. - 2594, o praejusiais metais galimai nuo smurto
nukentéjusiy vaiky skaicius iSaugo iki 2866.

Vaiko teisiy gynéju duomenimis, per 2020 metus musuy Salyje dél galimai nuo seksualinio
smurto nukentéjusiu vaiku uzfiksuoti 185 atvejai, 2021 m. - 239 atvejai, o praéjusiais metais
- 300 atveju. Siy mety pirmaji ménesj tokiy atvejy uZfiksuota 22.

Pasak Tarnybos vadovées I. Skuodienés, seksualinis smurtas - viena i$§ smurto formu, kuri vis
dar sunkiai atpazjstama ir jrodoma, nes daznai nukentéjusieji vaikai dél patiriamuy stipriu
jausmu slepia savo iSgyvenimus, nedrista apie tai kalbéti ir kreiptis pagalbos. Ji atkreipia
démesij, jog artimiausioje vaiko aplinkoje esantys zmonés turéty buti atidis ir jautris vaiko
iSgyvenimams, jo verbalinei ir neverbalinei kalbai, siunciamam pagalbos Sauksmui.

»Nuo seksualinio smurto nukentejusiems vaikams gali buti sunku jvertinti, kas ivyko,
suprasti pagal savo branda jauciamas emocijas ir nuspresti, kaip reikéty elgtis toliau, todél
jiems reikalingas ne tik artimuju démesys, jsiklausymas, supratimas bei palaikymas, bet ir
itin profesionali ir laiku suteikta specialisty pagalba“, - primena Tarnybos vadove.

70-85 procentais atveju seksualinj smurta vaikai patiria artimoje aplinkoje, o skriaudeéjas yra
asmuo, kurj vaikas pazista ir kuriuo pasitiki: giminaitis, bendraamzis, Seimos draugas ar
kitas artimas zmogus.

Remiantis Tarnybos turima informacija, seksualinj smurta dazniau patiria mergaités, bet
nebutinai berniuky nuo seksualinio smurto nukencia maziau, tiesiog jie iSgyvena stipry
gédos jausma ir vengia prisipazinti, daznai yra linke patirtus jvykius nutyleéti.
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I.Skuodieneé kviecia nepamirsti, jog kiekvienas iS musu galime padéti sustabdyti smurta
prie$ vaikus. Pastebéjus pernelyg seksualizuota vaiko elgesj, staigu susidoméjima
seksualinémis temomis, polinkij zaisti seksualinius zaidimus, uzdaruma ar nenora bendrauti,
fizinés ir emocinés sveikatos pablogéjima, saves zalojima - galima jtarti, kad pries vaika yra
ar buvo smurtaujama, todél Zzmoniu prasoma nelikti abejingiems ir visada pranesti Sia
informacija.

»,Svarbu atkreipti démesj j tai, ka vaikas kalba, taip pat butina pastebeti ir tuos dalykus, apie
kuriuos vaikas vengia kalbeti. Vaiko teisiu gynéju praktika rodo ir su seksualini smurta
patyrusiais vaikais dirbantys psichologai pastebi, jog jvairius patirtos seksualinés prievartos
zenklus galima pamatyti per vaiko pieSinius, rasinélius. Kartais vaikas gali sakyti, kad taip
buvo mano draugui, nors iS$ tiesy taip nutiko jam. Jeigu vaikas, jo elgesys kazkuo pasikeité,
labai svarbu iSsiaiskinti, kodél taip nutiko ir stebéti ar néra kity zenklu, kurie byloty apie
patirta seksualine prievartg”, - atkreipia demesj Tarnybos vadove.

Pasak I. Skuodieneés, apsaugoti vaikus nuo seksualinio smurto galima ne tik reaguojant i
vaiko siunciamus pagalbos signalus ir pasikeitusj elgesi, bet ir skiriant nuosirdaus démesio
ir laiko prevenciniams pokalbiams su vaiku seksualines prievartos tema.

»Kiekvieno i$ musy atsakomybé - nuo mazens ugdyti vaiko suvokima apie save ir savo kiina,
kuris priklauso tik jam ir be jo paties sutikimo, niekam nevalia jo liesti. Turime mokyti vaika
atpazinti savo kuno ribas, pasakyti, kad ir aplinkiniai turi jas gerbti, taip pat paaiskinti, ka jis
turéty daryti, kai susiduria su kito Zmogaus nemaloniu ir netinkamu elgesiu, prisilietimais,
veiksmais. Galiausiai, iSmokyti vaika pasakyti tvirta ,ne“ ir ,stop”, kai kazkas kitas jo
asmenines ribas nori perzengti“, - primena I. Skuodiené.

Labai svarbu prisiminti, kad néra vieno konkretaus pozymio, kuriuo remiantis, butu galima
tvirtai pasakyti, jog vaikas patiria seksualine ar kitg prievarta. Tik esant bent keliu pozymiy
grupei, galima jtarti, kad pries vaika yra ar buvo smurtaujama.

Profesionali specialisty pagalba tiek vaikams, nukentejusiems nuo seksualinés prievartos,
tiek kartu emociskai iSgyvenantiems ju Seimos nariams, prieinama ir Lietuvoje - ¢ia veikia
vienintelis specializuotas vaiky, nukentéjusiy nuo seksualinés prievartos, pagalbos centras
»,Uzuovéja“, kuriame sutelktos visos paslaugos, reikalingos tiriant seksualinio smurto pries
vaikus atvejus bei teikiama nemokama kompleksiné pagalba.

Kilus klausimams kvieciame Zmones pasikonsultuoti su vaiko teisiy gynéjais skambinant
nemokamu tel. 8 800 10 800, taip pat galima rasyti Zinute interneto svetaineje
vaikoteises.Irv.It esanciame pokalbiy laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiy pazeidimq galima
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artimiausiame vaiko teisiy apsaugos skyriuje, uzpildant formq Tarnybos interneto svetaineje
arba skambinant bendruoju pagalbos numeriu 112.




