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abejingi kenciantiems vaikams

Vaiko teisiu gynejai daznai susiduria su atvejais, kai girtaujantys tévai nebegalvoja
apie savo vaikus, smurtauja pries juos fiziSkai ir emociskai, vaikai gyvena skurde ir
emociniame bei fiziniame apleistume. Siandien tévu piktnaudziavimas alkoholiu yra
dazniausia vaiko teisiu pazeidimuy ir laikinosios globos nustatymu priezastis
Lietuvoje. Ydingas tévu gyvenimo budas vaikams kenkia ne tik ¢ia ir dabar, bet
neigiamai paveikia ir ju ateiti.

»Priklausomybés - skaudi miisy visuomenés, misy Seimu problema. Jei abu tévai ar vienas is
ju piktnaudziauja svaigalais, padaroma didelé zala vaikams. Ne tik pazeidziama ju teise
augti saugioje aplinkoje, bet ir suZalojama ateitis. Vaizdziai tariant - pakerpami skrydziui
reikalingi sparnai. Labai kvieciu visus - pedagogus, gydytojus, socialinius darbuotojus,
kaimynus - nebuti abejingus kencianciam vaikui. Pastebékite, iSklausykite, nukreipkite, kad
butu suteikta pagalba tiek vaikui, tiek visai Seimai. Taip pat labai svarbu, kad savivaldybeése
butu ple¢iamas paslaugy spektras Seimoms, susiduriancioms su alkoholio ir kity
psichoaktyviuy medziagy vartojimo problema, tokiy Seimy vaikams skirtas ypatingas démesys
ir tikslinga pagalba“, - sako Valstybeés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos direktore
Ilma Skuodiene.

Kiekviename Tarnybos skyriuje visoje Lietuvoje veikia mobiliosios komandos, kuriose dirba
priklausomybés ligu specialistai. Darbo Siems specialistams - daug, nes didelé dalis vaiko
teisiu pazeidimu vyksta Seimose, kuriose piktnaudziaujama alkoholiu.

»Vaiko teisiy gynéju tikslas - kad vaikai augty savo biologinéje Seimoje ir joje jiems buty
uztikrinama saugi aplinka. Aplinka vaikui nebus saugi, kol tévai désningai piktnaudziauja
alkoholiu. Todél tokioms Seimoms stengiamasi suteikti visokeriopa pagalba, keicCiant
gyvenimo bida. Mes siekiame paskatinti, motyvuoti Zzmogu gydytis, keisti iprocius, pamatyti
blaivybés nauda, nes neuztenka tik praeiti gydyma kazkuriuo metodu, butina keisti ir
netinkamus draugus, laisvalaikio praleidimo budus, iSmokti kaip be cheminiy medziagy
susitvarkyti su stresu, atsipalaiduoti”, - teigia I. Skuodiene.

Vaiku sunkumai, patiriami augant alkoholiu piktnaudziaujanciose Seimose

Kad vaikai, gyvendami alkoholiu piktnaudziaujanciose Seimose, susiduria su jvairiausiais
sunkumais bei iSStkiais patvirtina ne tik priklausomybés ligu specialisty praktiné patirtis,
bet ir atlikti moksliniai tyrimai. Vytauto DidZiojo universiteto profesorés Ilonos Tamutienés
ir Valstybes vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos priklausomybes ligy specialistes,
moksly daktarés B. Peistarés atlikto tyrimo ,Su alkoholio vartojimu siejamos zZalos
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atskleidimas: vaiky patirtys“ duomenimis, beveik pusé apklausty vaiku, gyvenanciu ar
gyvenusiy alkoholiu piktnaudZziaujanciose Seimose, jvardijo, kad jie ar ju artimieji patyré
fizinj smurta.

,,Kai mama budavo iSgeérus, ji visada smurtaudavo pries mane, nors kai budavo blaivi, tai tik
zodziais bandydavo mane ,,pazeisti“, nemusdavo tada“, - tyréjoms pasakojo 16-meté Ainé.

»Kai girti tévai barasi, musasi, a$ verkiu, labai bijau, kad manes, mano sesés nenuskriaustu,
kad tétis neuzmusty mamos®“, - pasakojosi 13-metis Lukas.

Visgi skaudesni vaiky potyriai sieti ne su fiziniu skausmu, o su patirtu psichologiniu smurtu,
apleistumu: ,,Man buvo skaudziau, kad niekam nerupiu i$ tikruju...” [Giedre, 15 m.];
,,Labiausiai buvo géda. Pavyzdziui, viena sykj patévis labai primusé mamg, tai ji ziema basa
bego i miestelj. Po to visas miestelis kalbgéjo, kad tai mano mama. Buvo geda ir labai
skaudu”. [Rita, 17 m]

Beveik visi tyrime dalyvave vaikai jvardijo patyre apleistuma, tai yra jausma, kad is$ tikruju

.....

nesidomeéjimas vaiku, nebendravimas su juo.
Sudeétingo gyvenimo pasekmés vaiku emocijoms ir elgsenai

Priklausomybés ligu specialisté B. PeiStaré pasakoja, kad jaunesnio amziaus vaikai daug
sunkiau kalba apie patirtus iSgyvenimus, jie linke slépti Seimos problemas. Sulauke
paauglysteés, alkoholiu piktnaudziaujanciose Seimose augantys vaikai kritiSkiau vertina tévy
gyvenimo buda ir elgesi. Jie lygina savo Seimas su kitomis ir jaucia nusivylima, stipréja ju
nevisavertiSkumo jausmas, nusivylimas aplinkiniais ir savimi. Dél to kai kurie tyrime
dalyvave paaugliai pripazino, jog jie jauciasi ,,pastumdéliais“, negraziais, moraliai apleistais.
Neretai nuo iSgyvenimuy dél tévu netinkamo elgesio pereinama prie iSgyvenimy dél
,,hetinkamo” saves.

Tyrimas parodeé, kad tokiose Seimose ryskis vaidmenu apsikeitimai, kada vaikai perima
suaugusiujy roles: tvarko namus, rupinasi Seimos finansais, priziiri jaunesnius brolius,
seseris, palaiko tvarka namuose. Girtaujanciose Seimose tvyranti nuolatiné jtampa dél to, ar
tétis, mama grjs girti, o gal blaivus, yra kiekviena diena vaikus kankinancios mintys ir
jausmai. Viena mergaité toki gyvenima pavadino ,,kova, siekiant iSlikti dar viena diena”.

Augti alkoholiku Seimoje - zala visam gyvenimui

1. PeiStares teigimu, tévu alkoholiky Seimoje augantis vaikas susiduria su emocinémis,
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pazintinémis, elgesio ir kitomis problemomis, nes girtaujantys tévai dazniausiai negeba
patenkinti vaiko poreikiu.

»J€ei tévai ar vienas i$ tévy girtauja, nebiina patenkinti ne tik fiziniai vaiko poreikiai, tokie
kaip maistas, drabuziai, sveikas miegas, darbo ir poilsio rezimas, savo erdveés namuose
turéjimas. Buna nepatenkinami ir svarbiausi vaiko emociniai poreikiai - saugus prisirisimas,
poreikis patirti globa, besalyginj priémima ir meile, saugumo ir stabilumo jausma, laisve
iSreiksti savo jausmus ir norus, nebuti atstumtam ar nubaustam dél to, poreikis zaisti, biuti
spontaniSkam ir kirybiSkam, galimybé buti laimingu, dziaugsmingu vaiku”“, - pabrézia B.
PeiStare.

Pasak specialistés, gerianciu tévu Seimoje augantis vaikas patiria daugiau jtampos nei
laimés. Jis nuo mazens bando prisitaikyti prie esamu nepalankiu salygu ir tai veikia jo
psichika, zaloja sveikata.

»Vaikas nuo pat mazens sparciai mokosi iS savo aplinkos. Naujausi moksliniai tyrimai jrodo,
kad sveikam vystymuisi nepalankiose salygose augantis vaikas patiria toksinj stresa.
Toksinis stresas susijes su pasikartojanciais neigiamais iSgyvenimais, stresinémis
situacijomis (pvz. rietenomis, mustynémis, jtempta namu atmosfera ir pan.), dél kuriu vaiko
smegenyse vyksta struktiros ir funkcijos pokyciai, sutrinka hormoninés sistemos
vystymasis.

Zala vaiko psichikai, kylanti dél tévy piktnaudziavimo alkoholiu, sunkiai pastebima. Ji
neretai iSrySkéja vaiky emociju ir elgesio sutrikimu, netinkamo vaiko, o véliau ir suaugusiojo
elgesio, pavidalais. Pagalbos suteikima alkoholiu piktnaudziaujanciose Seimose augantiems
vaikams apsunkina tai, kad daznai problemos yra slepiamos. Dél to Siai zalai apibudinti
naudojamas terminas ,,paslépta zala“, - sako B. PeiStare.

Pasak specialistés, apsvaige tévai neretai elgiasi destruktyviai, sumazéja impulsu kontrolé
atsakinga uz tinkamy sprendimu priémima. Dél to tokiose situacijose vaikas gali buti
nubaustas ne tiek dél tikru prasizengimu, kiek dél to, kad tétis ar mama greiciau praranda
savitvarda.

»Mokslininky irodyta, jog vaikystéje patyre daugiau nei SeSias zalojancias patirtis, tokie
Zmones suauge gyvena trumpiau, tris kartus dazniau serga plauciy ligomis, 14 karty
dazniau nusizudo, 4,5 karto dazniau susiduria su depresija, 11 karty dazniau pradeda
naudoti intraveninius narkotikus, 4 kartus dazniau pradeda ankstyva lytinj gyvenima ir 2
kartus dazniau serga kepenu ligomis“, - sako B. PeiStare.
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Alkoholiu piktnaudziaujanciose Seimose augantiems vaikams butina pagalba ir
specializuotos paslaugos

Pasak vaiko teisiuy gynéjos, Lietuva galéty remtis uzsienio Saliy patirtimi - vaikai, augantys
alkoholiu piktnaudziaujanciose Seimose, turi buti suvokiami kaip specifiné grupée, verta
sukurti alkoholio Zalos vaikams mazinimo strategija, Sia zala apibrézti jstatymiskai.

,1tin svarbu sukurti ankstyvosios intervencijos i Seima modelj, kuris padéty sumazinti
Seimos problemy giléjimo ir galimo krastutinio scenarijaus - vaiky atskyrimo nuo Seimos
tikimybe. Savivaldybése reikia kurti ir pléesti specializuotas paslaugas vaikams, augantiems
alkoholiu piktnaudziaujanciose Seimose, - pabrézia B. Peistareé.

Tarnybos direktore I. Skuodiene akcentuoja, kad labai svarbu stiprinti visy specialistuy,
tiesiogiai dirbanciy su Seimomis, Zinias ir gebéjimus identifikuoti galima tévy priklausomybe
nuo alkoholio, Sios ligos simptomus ir ju jtaka Seimos bei vaiky gyvenimui. ,Su vaikais ir
Seimomis dirbantiems specialistams butina sudaryti galimybe nuolat kelti kvalifikacija,
susipazinti su Sios srities naujovémis”, - sako I. Skuodiene.




