Q PANINFO.LT Ieva: nenorejau bet kokio darbo, todel turéjau stengtis

Paneveézyje gyvenanti 37-eriy Ieva yra viena iS daugelio, kuriems dél paciy jvairiausiy
priezasciy ilga laika nepavyko rasti Sirdziai mielo darbo ir apskritai jsitvirtinti darbo rinkoje.
Taciau dél Sio gyvenimo etapo likimo ji nekaltina, priesingai, supranta, kad pats Zzmogus yra
savo gyvenimo kalvis.

,Girdziu zmones Snekant, kad Stai vienam ar kitam susirasti gera darbg, turéti laiminga
gyvenima, grazius namus, padéjo sekmé, bet as puikiai zinau, kad viska nulemia pastangos.
Svajoniu darbo niekas ant lékstés nepaduos, jei neturési motyvacijos veikti. Tac¢iau kartais
paciam to nepavyksta padaryti - reikia pagalbos i$ Salies”, - sako panevézieté, kuri buvo
pakviesta dalyvauti Europos socialinio fondo agenturos (ESFA) projektui “Alternatyviu
investiciju detektorius” pateiktoje projektinéje idejoje “Galiu mokytis - galiu dirbti”.

»Alternatyviy investiciju detektorius” leido jvairioms organizacijoms jgyvendinti unikalias
projektines idéjas, kurios projekto dalyviams suteiké galimybe gauti asmeninius poreikius
atitinkancias paslaugas, konsultacijas ir mokymus. Kartu buvo kuriamas ir taip reikalingas
zmogiskas rysys bei pasitikéjimas, suteiktas palaikymas ir lydéjimas jo asmeninéje kelionéje
link uzsibrézty tiksly ir svajoniu”, - teigia ESFA projekty vystymo skyriaus vadove Jolita
Petraitiene.

Projektinés idéjos , Galiu mokytis - galiu dirbti” dalyvémis galéjo tapti darbingo amziaus
moterys, priklausancios socialinés rizikos grupéms: vieniSos mamos, nejgaluma turincios,
auginancios vaikus su negalia, gaunancios mazas pajamas ar darbo rinkoje nedalyvaujancios
daugiau kaip vienerius metus.

Suteikus nemokama jvairiy sriciy specialistu pagalba, Ieva atsiskleidé kaip asmenybé ir
pagaliau dirba svajoniu darba. Tiesa, Sis kelias nebuvo lengvas.

Ieskojo galimybiuy ir saves

Panevézyje Ieva baigé profesine mokykla, kur igijo kirpéjos - manikiturininkés specialybe,
apie kuria, sako, tikrai nesvajojusi: ,Neplanavau buti kirpéja, domejausi kosmetologes
profesija, tac¢iau nesusidarius grupei, pries pat rugséjo pirmaja, gavau pasiilyma studijuoti
kirpéjos specialybe. Sutikau... Po studiju gal puse mety dirbau pagal specialybe, bet
supratau, kad toks darbas - ne man”.

Veéliau vienas darbas keite kitq. Ieva émeési pacios jvairiausios veiklos, dazniausiai dirbo
pardaveéja-konsultante kosmetikos, drabuziy parduotuveése.

,Daug darbuy tiesiog neatitikdavo mano kriteriju - netenkino nei darbo grafikas, nei darbo
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pobudis, - pasakoja paneveézieté. - Tuo metu viena auginau maza vaika, todeél ieskojau darbo
nuo 8 iki 5 valandy vakaro. Ir tada, ir dabar toki darba (Paneveézyje - aut.past.) yra
sudetinga surasti”.

Ieva prisipazjsta, nenoréjusi kas ménesj ieskoti kito darbo, taciau ir nezinojo, kokia veikla jai
isties patiktu, tad keleta metu nedirbo. Dalyvauti projektinéje idéjoje ,Galiu mokytis - galiu
dirbti” pasiulé draugeé, netyCia pamaciusi skelbima feisbuke.

Pradéjusi dalyvauti projekto veiklose, Ieva po truputj iSdraséjo, iSmoko pasakyti savo
nuomone, aiskiai susidéliojo mintis, ka toliau noréty veikti. Moteris baigé socialinio
darbuotojo padéjéjos kursus. Kad jgytu daugiau patirties, uzsirasé savanoriauti i Raudonajj
Kryziu, aktyviai jsitrauke i jo veiklas.

»~Mes taikeme individualiy veikly plana pagal asmens poreikius”, - teigé projektine idéeja
igyvendinusios VSI Septynios akimirkos direktoré Ieva Grigaiteé.

Anot jos, norint sugrijzti j darbine veikla ar susirasti darba, pirmiausia reikéty pameéginti
trukdzius - tik tuomet Zzmogus gali veikti kryptingai ir samoningai: “Praktiniai jrankiai,
pavyzdziui, CV rasSymas ar pasiruosSimas darbo pokalbiui, yra paskutinis etapas”.

Pokalbio - vertinimo metu buvo stebima, su kokiais iSSukiais asmuo susiduria ir tuomet jam
skiriama kompleksine pagalba: psichologo, neuroedukatoriaus, taip pat karjeros specialisto,
socialinio darbuotojo ir kitos konsultacijos. Vyko darbo, profesiniy kompetenciju tobulinimo
mokymai, jvairus grupiniai uzsiémimai, skirti saves pazinimui.

“Labai patiko dailés terapija, kurioje galéjau atsipalaiduoti. Prisimenu, reikéjo piesti
paveiksla, kaip jsivaizduoji save, gyvenima”, - pasakojo Ieva ir ¢ia pat pridure: Taciau
terapijos lieka terapijomis... Projektui pasibaigus, Zzmogus turi ir toliau stengtis. Man labai
patiko iSgirsta mintis, kad meskere suteikiame mes, bet zuvj turi pagauti zmogus”.

Svajoniu darbas - su vaikais

Ieva sako visuomet svajojusi dirbti mokytojo padéjéja, daug karty bandé jsidarbinti Sioje
srityje, tac¢iau neturéjo tinkamo issilavinimo: “Ieskojau galimybiu ir supratau, kad galimybeés
yra didesnés pabaigus mokslus, todel norejau mokytis. Apie tai kalbéjausi su Ieva (Grigaite -
aut.past.) iS projekto. Noréjau rimtesniy moksluy, ne kursy pazymeéjimo, o diplomo”.

Bandymai stoti j profesine mokykla iS pradziuy buvo nesékmingi, Uzimtumo tarnyba tokiu
kursu taip pat nesitlé. Tac¢iau praéjusiu mety birzelj Ievai pavyko jstoti i Panevézio mokymo
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centra, kuriame Siemet baigé mokytojo padejéjos specialybe ir dabar jau yra diplomuota Sios
srities specialisté. Moteris prisipazista, kad be projekto specialistu pagalbos buty buve
sunku pasiekti tiksla - jie padéjo visuose etapuose, pradedant dokumenty pateikimu
mokymo jstaigai, baigiant konsultacijomis darbo paieskos procese.

“Siuo metu dirbu darZelyje mokytojos padéjéja. Man labai patinka biti tarp vaiku, dirbu
svajoniuy darbaq, nors jis néra lengvas”, - dziaugiasi Ieva, kuri prisipazista, kad zinios ir
patirtis, igyta dalyvaujant projekto veiklose, ja visapusiskai sustiprino ir praturtino. Kol
neturéjo darbo, ji savanoriaudavo. Teko savanoriauti seneliy globos namuose, kur iSmoko
tiesiog samoningai buti Salia - suteikti senjorams taip reikalingo ir iSsiilgto démesio,
klausantis gyvenimisky istoriju.

“Vaikai taip pat labai gerai jauc¢ia zmogu. Jie zino, koki prisileisti, o kurio ne, - sako Ieva,
dienas leidzianti kartu su judriais keturmeciais. - Svarbu mokeéti su jais uzsiimti, sudominti
ir parodyti démesij kiekvienam, neiSskiriant kurio nors vieno. Tokio amziaus vaikams reikia
daug veiklos - mes kartu ir dikstame lauke, ir zaidziame bendrus zaidimus ratelyje,
kalbames, kaip pra€jo savaitgalis <...> Vaikai turi matyti ir jausti, kad ir tu nori su jais
Zaisti, kad ir tu jais nuoSirdziai domiesi”.

Paklausta, ar tai yra paskutiné jos karjeros stotelé, Ieva nusisypso: “Dziaugiuosi tuo, ka
turiu, bet ir mokytis nenustoju. Dalyvauju jvairiuose seminaruose, profesiniuose
mokymuose, ir kitiems patariu drasiai iSnaudoti galimybes, iSdrjsti dalyvauti socialiniuose
projektuose”.




