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»Pirmaisiais savo gyvenimo metais Cecilija daznai uzspringdavo maistu. Tada viskas
tarsi akimirkai sustoja, bet tu neturi laiko dvejoti, bijoti ir galvoti, ar viska darai
gerai, ar nesuklysti - privalai veikti Zzaibiskai. Tik padeéjusi jai atspringti
suprasdavau, kaip man buvo baisu”, - gasdinancia patirti prisimena Indre
Stonkuviené. Garsi moteris ir Lietuvos Raudonojo Kryziaus (LRK) savanoriai kaip
susitare kartoja , ka iSmoksi - ant peciu nenesiosi” bei dalijasi asmenine patirtimi,
kaip igytos pirmosios pagalbos zZinios gali padeéti iSsaugoti artimuju ar gatvéje
sutiktu praeiviu gyvybes.

»Nusibrozdinimai, susizalojimai, zaizdu tvarstymas, ju perriSimas - mamu kasdienybeé, todél
mes turime iSmanyti kaip suteikti pirmaja pagalba savo maziesiems”, - sako dvieju vaiky
mama I.Stonkuviené. TacCiau tai dar néra didziausi iSStkiai su kuriais susiduria vaikus
auginantys tévai. [.Stonkuviené su siaubu prisimena dukrelés Cecilijos uzspringimus.

»~Manau, jog tévams ypac svarbu moketi suteikti pirmaja pagalba, nes, kad ir kaip baisiai tai
skambétu, begalinés tévu meilés viena karta gali tiesiog neuztekti, - teigia. I. Stonkuviene.
- Cecilijai uzspringus akimirksniu puldavau jai padéti. Ir dabar galvoju, kad man Ziauriai
pasiseké, jog sugebédavau jai padeti viska darydama tiesiog iS ,motinisko pajutimo”.
Zinojau, kad turiu daryti viska, kad mano vaikas atspringtu. Ta¢iau suprantu, jog jei tuomet
buciau iSklausiusi pirmosios pagalbos mokymus, savo dukrai buc¢iau galéjusi padéti dar
efektyviau, o pati jausciausi labiau uztikrinta“.

LRK savanoris Vytautas Jurgutis antrina I. Stonkuvienei ir dalinasi patirtimi, kai uzspringus
artimam zmogui buvo vienintelé distanciojo viltis. Jis pasakoja, kodél norint padéti mylimam
zmogui svarbu ne tik viena karta sudalyvauti praktiniuose mokymuose, taciau tas zinias ir
nuolat atnaujinti.

,Pirma karta pirmosios pagalbos mokymus isklausiau pries 30 metu. TacCiau nelaimingas
nutikimas priminé, kaip svarbu atnaujinti seniai jgytas zinias. Prie§ pora metu per vakariene
mano draugé uzspringo. Prisimines, kaip elgtis, jai padéjau, taCiau nepaisant to, savo
veiksmais abejojau, jauciausi netvirtai, nes praéjo daug metuy ir natiralu, jog jgudziai
uzsimirSo. Todél visai neseniai atnaujinau pirmosios pagalbos Zinias ir iSklausiau mokymus
dar karta“, - pasakoja LRK savanoris.

Ne tik artimajam, bet ir gatveje sutiktam praeiviui

Pirmosios pagalbos Ziniy gali prireikti ne tik norint iSgelbéti mums artima zmogu, bet ir
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gatveje sutikta nepazistamaji. I.Stonkuviené prisimena dar vaikystéje nutikusj incidentg,
kuomet vaziuodama namo pamaté gatvéje epilepsijos priepuolio iStikta Zzmogu.

»Kai susiduri su tuo pirma karta, tikrai buna nejauku - kiino nevaldomi traukuliai, iS burnos
béga putos. Taciau takart praeiviai neliko abejingi - vienas vyriskis puolé zmogui j pagalba:
pasuko ji ant Sono, kad neuzspringtu. Manau, kad kuo daugiau visuomenés nariy gebés
suteikti pirmaja pagalba, bus praéje praktinius mokymus, tuo saugesnéje visuomeneje mes
visi gyvensime. Juk niekada negalime zinoti, kada Salia esantis zmogus gali susizeisti,
uzspringti ar jam prasidés epilepsijos priepuolis”, - teigia I. Stonkuviene.

LRK savanoris Dainius Budnikas isitikines, kad suteikti pirmaja pagalba - musy visy pareiga.
Jis pasakoja nutikima, kai kitas automobilis partrenkeé Salikele vaziuojantj dviratininka.

»~Nukentéjusiajam i pagalba Sokau nedvejodamas. Pamenu, jog jam reikéjo ne tik sutvarstyti
zaizdas, nubrozdinimus, bet ir suteikti psichologine pagalba - padéti nurimti. Véliau
paaiskeéjo, kad keliautojas myné nuo pat kalnuotosios Sveicarijos misy, pajirio link. Buvo
gera matyti, kad kiti praeiviai taip pat neliko abejingi - padéjo sutaisyti dviratj, gretimame
name surado pirmajai pagalbai reikalingo ledo. Manau, kad Sveicaru keliautojas dar ilgai
Lietuva minés geru zodziu“, - Sypsosi LRK savanoris.

Bijome , prisikarkseti”

»,Daznai girdime viesSojoje erdvéje ar pazistamujy rate pasakojimus apie uzspringimus,
epilepsijos priepolius, autoavarijas ir kitas nelaimes. TacCiau dazniausiai, kai klausomeés kity
nelaimingy istoriju, atrodo, kad mums taip nenutiks. Visuomenéje vyrauja pasakymas
»prisikarkseési“: jei jau iSklausei pirmosios pagalbos mokymus, ar pasirasei organy
donorystés sutikima, tai dabar butinai kazkas tau nutiks. Turime suprasti, kad pirmosios
pagalbos zinios yra gyvybiskai svarbios ir misy neturéty gasdinti jokie prietarai. Juk butent
musy turimi jgudziai gali padéti iSgelbéti zmogaus gyvybe“, - sako I.Stonkuvieneé.

Lietuvos Raudonasis Kryzius kviecia nelikti abejingais bei visus norincius skatina
registruotis i pirmosios pagalbos mokymus. Daugiau suzinoti apie pirmosios pagalbos
mokymus ir uzsiregistruoti galite ¢ia www.antrojipagalba.lt.
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