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Balandzio 3 d. nuo 16 iki 19 val. Senvagéje vyks renginys , Sveikatos pavasaris”, skirtas
Pasaulinei sveikatos dienai pamineti. Laukia jdomios, jvairios sveikatinimo veiklos.

* Judrieji zaidimai: ,,Jaunuju Sauliy” kliti¢iy ruozas, judéjimo kubas.

« Komandinis Zaidimas ,BOCA*“.

 Suksite ,,Sveikatos rata” ir laimesite prizus.

* TriukSmingai judésite ,PUOND" treniruotéje.

* Pajudésite linijiniy Sokiu ritmu.

* Susipazinsite su linksmuoliu Amsiu.

» Pasitikrinsite sveikatos zinias viktorinoje ir laimésite priza.

* Bus Zymimi asmeniniai daiktai (telefonai, dviraciai, plansetés ir kt.).

* Demonstruojama: gelbéjimo iranga, dviratininky apsaugos priemones.

* Bus atliekami vandens tyrimai, supazindinama su laboratoriniais tyrimais ir fizikiniais
matavimais (triukSmo ir kt.).

* Suzinosite, kaip gerinti emocine sveikata, rupintis burnos higiena, kaip sveikai maitintis,
stiprinti imuniteta, iSlikti sveikiems bei energingiems!

Nuo 18 iki 19 val. bégimas, éjimas ,Mes uz blaivy ir aktyvy Panevézij!“.

Esant blogoms oro sglygoms (lyjant) renginys nejvyks. ISsamesné informacija apie renginj
tel. (8 45) 467 506, 463 281.

Balandzio 11 d. 14 val. Panevézio miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biure II a.
saléje vyks susitikimas su gydytoja onkologe Dainora Maciuliene. Ji serganciuosius
onkologine liga ir ju artimuosius supazindins su integracine onkologija, aptars priemones
padedancias kelionéje per vézj ir po jos (fizinio aktyvumo nauda, mitybos ypatumus, streso
valdymo budus, kitas priemones). Vyks dailés terapijos uzsiémimas.

Viety skaicius ribotas, j renginj reikia registruotis is anksto tel. 8 615 77066, (8 45) 467 506.
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