Q PANINFO.LT ] Panevézj sparciai braunasi gripas

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevézio
departamentas informuoja, kad Panevézio regione sergamumas gripu ir iminémis virsutiniy
kvépavimo taky infekcijomis toliau didéja. Nuo Siy mety pradzios sergamumas iSaugo nuo
53,31 (sausio 1-7 d.) iki 144,19 atv./10 tukst. gyv. (sausio 22-28 d.).

Daugiausiai serganciuju - Panevezyje ir Rokiskio r.

Praéjusia savaite didziausias sergamumas gripu ir iminémis virsutiniy kvépavimo taky
infekcijomis registruotas Panevézio mieste, sergamumo rodiklis sieké 232,59 atv./10 tukst.
gyv., vaiky susirgimy skaicCius sudare beveik 55 proc. visu registruoty gripo ir iminiu
virsutiniy kvépavimo taky infekciju atveju, o gripo -12 proc.

Rokiskio r. sergamumo gripu ir tminémis virSutiniy kvépavimo taku infekcijomis rodiklis per
savaite iSaugo nuo 103,97 iki 170,49 atv./ 10 tikst. gyventoju, iminémis virsutiniu
kvépavimo taky infekcijomis sirgo 480 asmenu, gripu - 48 rokiskénai.

Birzu r. sergamumas gripu ir iminémis virsutiniy kvépavimo taky infekcijomis taip pat
perkopé 100 atv./10tukst. gyventojy riba ir sieke 111,0 atv./10 tukst. gyv.

Maziausiai serganciuju gripu ir iminémis virSutiniu kvépavimo taku infekcijomis praéjusia
savaite registruota Kupiskio ir Pasvalio r. (atitinkamai 21,18 ir 24,18 atv./10 tukst. gyv.).

Paneveézio regione praéjusia savaite gripas buvo diagnozuotas 366 asmenims, o Gminé
virsutiniy kvépavimo taky infekcija - 2148 Panevézio regiono gyventojams.

Del gripo hospitalizuota du kartus daugiau asmenu

2018 m. sausio 22-28 d. Panevézio regione dél gripo ligoninéje guléjo 23 asmenys, is ju 1
asmuo iki 2 m., 13 asmenu - 2-17 m., 3 asmenys buvo gydomi intensyviosios terapijos
skyriuje, kai pries savaite dél gripo buvo hospitalizuota 10 asmenu, iS ju - 2 asmenys 2-17 m.
amziaus.

Kada rekomenduojama skelbti gripo epidemija?

Gripo epidemija galima skelbti, kai sergamumas gripu ir tminémis virSutiniy kvépavimo

taky infekcijomis siekia ne maziau kaip 100 atv./10 tukst. gyv. per savaite, o gripo atveju
skaicius sudaro apie 30 proc. visy registruoty gripo ir tminiy virsutiniu kvépavimo taku

infekciju atveju.

Kaip elgtis siauciant gripui ir uminémis virsutiniu kvépavimo taku infekcijomis ?
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» Kosint ir ¢iaudint uzsidengti nosj ir burna vienkartinémis nosinaitémis.

» Panaudotas vienkartines nosinaites - nedelsiant iSmesti j SiuksSliadéze (galima
uzsidengti skepetaite ar sulenkta alktune).

» Reguliariai plauti rankas su muilu ir vandeniu arba naudoti ranky dezinfekcijos
priemones, ypac nusikoséjus ar nusic¢iaudeéjus.

« Stengtis neliesti akiu, nosies ir burnos, ypa¢ nesvariomis rankomis.

« Pajute i gripa panasSius simptomus (kars¢iavima, kosulj, gerklés, galvos, sanariu
skausmus ir kt.), reikia nedelsti ir kreiptis j savo Seimos gydytoja.




