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Hidrolatai, taip pat zinomi kaip géliy vandenys arba hidrozoliai, kurie susidaro distiliuojant
augalus ir geéles garais. Jie yra eteriniy alieju gamybos Salutinis produktas ir daznai
naudojami aromaterapijos ir odos prieziuros produktuose. Hidrolatai skiriasi nuo eteriniy
alieju tuo, kad jie yra daug maziau koncentruoti ir juose yra mazesnis augalo aromatiniy
junginiy procentas. Vietoj to, juose yra daug vandenyje tirpiu junginiu, kurie turi savo
unikalig nauda odai.

Hidrolatai gaminami distiliuojant garais, kai augaliné medziaga kaitinama ir susidare garai
bei kondensatas surenkami. Tada garai atSaldomi, o gautas hidrolatas atskiriamas nuo
eterinio aliejaus. Hidrolatai paprastai yra pigesni nei eteriniai aliejai ir ju galiojimo laikas
yra ilgesnis, todél jie yra populiarus odos priezitiros produkty pasirinkimas.

Geliu vandenys odai suteikia daug naudos. Jie gali buti naudojami kaip tonikas, dulksna ar
veido purskiklis, kad drékinty ir nuramintu oda. [vairiy tipu hidrolatai turi unikaliu savybiu,
kurios gali buti nukreiptos j konkrecias odos problemas. Pavyzdziui, roziy hidrolatas yra
zinomas dél savo prieSuzdegiminiy ir raminamuju savybiu, todél jis yra puikus pasirinkimas
jautriai ar sudirgusiai odai. Levandu hidrolatas daznai naudojamas spuoguotai odai
nuraminti ir uzdegimui sumazinti. Ramunéliy hidrolatas yra populiarus pasirinkimas dél
savo Svelniu, raminanciy savybiu ir daznai naudojamas kudikiu odos prieziiros produktuose.
Hidrolatai taip pat gali padeéti subalansuoti odos pH lygi, kuris yra svarbus sveikai odai
palaikyti. Apskritai hidrolatai yra nattralus ir Svelnus budas priziuréti oda ir gali buti
vertingas bet kokios odos priezitiros rutinos priedas.

Hidrolatu naudojimas grozio priemonése

Hidrolatu naudojimas grozio produktuose pastaraisiais metais iSpopuliaréjo dél daugybeés ju
naudos odai. Géliu vandenys gali buti naudingi jvairiy tipu odai. Pavyzdziui, roziu hidrolatas
tinka sausai, jautriai ir brandziai odai dél savo drékinanciy ir senéjima stabdanciu savybiu.
Kita vertus, arbatmedzio hidrolatas dél savo antibakteriniy ir prieSuzdegiminiy savybiu
idealiai tinka riebiai ir i spuogus linkusiai odai. Kiti hidrolatai, tokie kaip levandos ir
ramunelés, gali padéti nuraminti ir nuraminti sudirgusia oda. Hidrolaty itraukimas j grozio
produktus gali padeéti iSspresti konkrecias odos problemas, todél jos gali buti universalios ir
efektyvios bet kokios odos prieziiiros priemones.

Hidrolatus jtraukti i savo odos priezituros ruting lengva ir odai gali buti suteikta daug
naudos. Jie gali buti naudojami kaip tonikas, veido dulksna arba dedami i kaukes ir kremus.
Norédami naudoti kaip tonika, tiesiog uztepkite hidrolato ant vatos diskelio ir nuvale veida
Svelniai perbraukite. Kaip veido dulksna, perpilkite hidrolata j purskimo buteliukg ir
purskite veida visg dieng, kad gaivintuméte ir drékintumeéte.
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