Q PANINFO.LT Gyvsidabrio era baigeési: kaip iSsirinkti tinkamiausia termometra?

Pakilusi kiino temperatiira - vienas iS svarbiausiy uzklupusio persalimo ar gripo simptomu, o
butent nuo tikslaus temperatiiros iSmatavimo priklauso ir tai, kokiy gydymo priemoniy
reikety skubiai imtis. Atsisakius senuju gyvsidabrio termometru, vaistinése galima rasti bent
keliy rusiy nauju prietaisu. Jie kiino temperatira matuoja taip pat tiksliai, kaip ir senieji
termometrai, bet tik tuo atveju, jei naudojame juos teisingai.

Daugeéjant persalimo ir gripo atveju, termometras tampa vienu i$ svarbiausiy, prietaisy
namuose. O jei senasis termometras nebeveikia, ar, dar blogiau, suduzo, daznas klausimas -
kurj i$ visy galimy variantuy naudingiausia pasirinkti, nes technologiju ir modeliy yra net
keletas.

,Paprasciausi vaistinéje esantys termometrai - jprasti termometrai, savo forma panasus j
senuosius, tik be gyvsidabrio. Kiek modernesni yra skaitmeniniai termometrai, kurie gali
buti su lanksciu galiuku, kad padétu lengviau matuoti temperatira kudikiams ar vaikams
iSangéje. Naujausia technologija - bekontakciai termometrai, kuriais galima pamatuoti kino,
aplinkos ar skyscio pavirSiaus temperatira”, - skirtingas technologijas aptaria
»Eurovaistinés” farmacininké Miglé Kazakevicieneé.

Pasak jos, elektroniniai termometrai Siuo metu yra patys populiariausi, ju teiraujamasi
dvigubai dazniau nei visy kity termometruy modeliu. Iprasti stikliniai termometrai be
gyvsidabrio taip pat yra daznas pasirinkimas, tac¢iau dalis zmoniu skundziasi, kad
pasinaudojus tokiu termometru sunkiau nei buvo iprasta nukratyti pakilusia skale i pradine
padeétj, tad Sie esa néra tokie patogus. Bekontaktis termometras dar daugeliui yra naujove,
nors jis gana patogus, ypa¢ auginant mazus vaikus - Siuo prietaisu galima iSmatuoti ne tik
kiino, bet ir skysciu (pieno buteliuke ar vandens maudynéms) pavirsiaus temperatiira.

Dazniausia klaida - neparuosta oda

Nors gajus mitas, kad gyvsidabrio termometras matuoja tiksliausiai, pasak vaistininkes,
naudojamas teisingai bet kuris termometras parodys tikslius duomenis. Visi prietaisai yra
skirtingi, todél, pries naudojant pirma sykj, svarbu nepagailéti laiko ir butinai perskaityti
naudojimo instrukcija.

M. Kazakeviciené atkreipia démesj, kad daugelis turbiit net nesusimasto, taciau rezultata
gali iSkreipti musy paciy veiksmai. Pavyzdziui, ant odos esantis prakaitas.

»Norint gauti tiksly rezultatq, prie$s pradedant matuoti temperattura bitina nusausini kakta
ar pazastj. Prakaitas mazina odos pavirsiaus temperatira, tad, prieSingu atveju, parodytas
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rezultatas nebus tikslus“, - sako , Eurovaistines” vaistininke.

Jei temperatiira matuoti skubate ka tik atéje i$ Salto lauko arba iS labai Siltos patalpos,
rezultatai taip pat gali buti klaidingi. Reikétu bent pusvalandj pabuti jprastoje kambario
temperaturoje. Jei termometra ka tik jsigijote ir atsineseéte i lauko, palaikyti kambario
temperaturoje reikia ir ji.

»~Matuojant su skaitmeniniu termometru, rezultato ir supypsejimo laukti reikia apie minute,
tacCiau jei matuotumeéte 3-5 min., rezultatas buty tikslesnis. Jeigu temperattra kyla,
skaitmeninis termometras ja matuoja ir po to, kai pasigirsta garso signalas”, - pataria M.
Kazakeviciene.

Gyvsidabrio pavojus

Nors pagal Europos Sajungos direktyvas, senieji gyvsidabrio termometrai vaistinése
nebeparduodami jau deSimtmeti, dalis Zzmoniy savo namy vaistinéléje tokj termometra vis
dar turi. Net ir atsargiausiai naudojamas toks termometras bet kada gali duzti, o tokiu
atveju svarbu greitai reaguoti ir iSvengti pavojaus sveikatai.

,Gyvsidabris kambario temperaturoje yra laki medziaga, ji skyla i mazycius rutuliukus,
kuriuos visus reikia kuo skubiau surinkti. Geriausia ta padaryti su duonos ar batono riekele,
o surinktas daleles sandariai jdéti i stiklainj, uzsukti ir pristatyti atsakingai tarnybai, kuri
sunaikins pavojingas atliekas”, - primena , Eurovaistines” specialiste.

Jei nezinote ar nesate tikri, kaip surinkti gyvsidabrj, verta skambinti pagalbos telefonu 112.
Kadangi gyvsidabris yra pavojinga cheminé atlieka, suduzusio termometro daliy ir pacios
medziagos negalima tiesiog iSmesti j atlieky konteinerj. Jas reikétu pristatyti i specialias
stambiagabariciy atlieky surinkimo aikstes.




