Q PANINFO.LT Gyventojai kvieCiami skiepytis antraja sustiprinamgja COVID-19
vakcinos doze

Salies gyventojams, susiduriantiems su didesne sunkios ligos rizika, yra sudaryta galimybé
pasiskiepyti antragja sustiprinamagja COVID-19 vakcinos doze. Skiepytis nuo koronaviruso
gali Siai grupei priklausantys 60 mety amziaus ir vyresni asmenys, taip pat sergantieji
létinémis ligomis, nepriklausomai nuo amziaus, jeigu ju sveikatos buklé didina sunkaus
susirgimo tikimybe. Del rizikos veiksniy jvertinimo ir poreikio skiepytis butina konsultuotis
su Seimos gydytoju.

Atkreipiame démesj, kad net ir Seimos gydytojui jvertinus bei patvirtinus poreikj zmogui
skiepytis, antraja sustiprinamaja doze galima skirti tik praéjus SeSiems ménesiams po
paskutinio skiepo nuo COVID-19 ligos. Visiems kitiems 60 mety amziaus ir vyresniems
asmenims pasiskiepyti rekomenduotina rudenj kartu su gripo ir pneumokokinés infekcijos
vakcina.

Svarus argumentas skiepytis antraja sustiprinamaja vakcinos doze lieka mokslo tyrimais
pagristas faktas, kad vakcinos ir toliau iSlieka labai veiksmingos, mazinant nauju
koronaviruso atmainy sukeltos sunkios COVID-19 ligos rizika, hospitalizavima ir mirciy
skaiCiu. Europos vaisty agentira jau yra pradéjusi adaptuotu ,Comirnaty” ir ,Spikevax“
vakcinu, geriau pritaikytu apsaugoti nuo konkrecios koronaviruso atmainos ar atmainu,
perziura, taciau, atsizvelgiant j epidemiologine situacija, Siuo metu revakcinacijai
rekomenduojama nedelsti ir naudoti dabar prieinamas patvirtintas vakcinas.

Primename, kad antraja sustiprinamaja COVID-19 vakcinos doze gali pasiskiepyti letinemis
imuniteta silpninanciomis ligomis sergantys pilnameciai arba tie asmenys, kuriy imuninés
sistemos funkcija yra sunkiai sutrikusi dél kity priezascCiu, taip pat tie, kuriems taikomas
gydymas imunine sistema slopinamaisiais vaistais. Asmenims nuo 12 mety amziaus Siuo
metu gali buti skiriamos trys vakcinos: ,Comirnaty”, ,Spikevax” ir ,Novavax"“.

Vis dar nevakcinuotiems Salies gyventojams rekomenduojama pasiskiepyti pagal pirmine
schemaq ir sustiprinamaja doze (nuo 5 mety amziaus - pagal pirmine schema, vaikai nuo 12
metu amziaus gali buti skiepijami sustiprinamaja ,Comirnaty” vakcinos doze). Dél
vakcinacijos gyventojams reikia kreiptis i savo Seimos gydytoja arba galima registruotis ir
internetu tinklalapyje Koronastop.lt

Lietuvoje plintant koronaviruso infekcijai, atkreipiamas démesys, kad COVID-19 ligos
diagnozeé gali buti nustatoma tik po kontaktinés konsultacijos su Seimos gydytoju ir jo
paskirto greitojo antigeno testo, tac¢iau susirgus Sia liga pas gydytoja reikia vykti ne visais
atvejais.
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Pacientams, pajutusiems COVID-19 ligai budingus simptomus ar gavusiems teigiama
greitojo savikontrolés testo rezultata, Seimos gydytojo sprendimu nedarbingumo
pazymejimas gali buti iSduotas ir po nuotolinés konsultacijos. Taciau tokiu atveju persirges
koronaviruso infekcija pacientas negalés gauti ES skaitmeninio COVID-19 pazymeéjimo,
patvirtinanc¢io persirgta liga. Tai reiskia, jei Sis pazyméjimas reikalingas, Zmogus privalo
apsilankyti pas Seimos gydytoja ir jo siuntimu atlikti greitaji antigeno testa profesionalioje
laboratorijoje.

Primename, kad atsakingai taikomos prevencijos priemonés gali padéti iSvengti COVID-19
ligos:

dévekite medicinines veido kaukes arba respiratorius, priglundancius prie veido ir visiSkai
dengiancius nosj bei burna, vieSose uzdarose vietose, kur neuztikrinamas tinkamas
vedinimas, taip pat ten, kur yra daug zmoniu, dél ko nejmanoma islaikyti saugaus tarpusavio
atstumo. Asmenims, kurie del savo sveikatos buklées kaukiy déveti negali ar ju dévejimas gali
pakenkti ju savijautai, rekomenduojame deveti veido skydeli;

uzsikrétimo rizika yra didziausia perpildytose uzdarose erdvese, todél itin rekomenduojame
déveti kaukes vieSajame transporte, ypac ryto ir vakaro piko metu;

uzdarose viesose erdvése pagal galimybe laikykités saugaus, ne mazesnio nei 2 metry
atstumo nuo aplinkiniu;

gyventojus raginame laikytis tinkamos higienos, ¢iaudéjimo ir koséjimo etiketo, islaikyti
saugu atstuma, o pajutus virsutiniy kvépavimo taky infekcijos pozymius - likti namuose.
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