Q PANINFO.LT Gyvenimas ,nuo algos iki algos”: ka vertety daryti kitaip?

Nauji metai daznam yra nauju darbu bei tikslu igyvendinimo pradzia - prisizadama
iSmokti ka nors naujo, pradeti sveikiau gyventi ar galiausiai - nuosekliau ir
atsakingiau planuoti finansus, kad paskutinés dienos iki atlyginimo nebutu kupinos
nerimo. Kuo gyvenimas be santaupu zalingas finansinei ir psichologinei gerovei bei
kaip Sia situacija pakeisti, apzvelgia finansu specialistai.

Kaip rodo Lietuvos bankuy asociacijos (LBA) iniciatyva atliktas tyrimas, ,lietuviai suvokia,
kaip sudurti gala su galu (gyventi ,nuo algos iki algos“), taCiau kaip taupyti ateiciai, kaip
planuoti finansus 10, 20, 30 mety i prieki, mums yra neatrasta zemeé"“. Tyrimo duomenimis,
tik apie 15 proc. Lietuvos gyventoju galima buty vadinti finansiskai iSprususiais.

Visgi, anot psichologu, pastovus gyvenimas ,ant finansinés ribos” zalingas savijautai ir net
santykiams Seimoje. Negana to, kaip pastebi Kriziy jveikimo centro psichologai, lietuviai
labai jautrus finansiniams sunkumams, pasikeitimams darbe. Kad jaustumemes ramiau
neteke darbo ar sumazéjus pajamoms, reikétu buti sukaupus bent 3 mén. islaidu dydzio
santaupu.

Santaupu kaupimo pradzia

Daugelis turi isipareigojimu, kuriuos nuosekliai moka kiekviena meénesi. Tai ne tik butinosios
islaidos, kaip buisto nuoma ar komunaliniai mokesciai, bet ir kiti finansiniai sandoriai,
paskolos.

Kaip teigia , General Financing” Klienty sekmingos patirties vadovas Skirmantas Ketvirtis,
kintant vartotoju jproCiams, jiems orientuojantis i dabarties gerove, kinta ir skolinimosi, kaip
finansy planavimo, vertinimas. Tiesa, kartais tai gali pakisti koja - skolinamasi nejvertinus
savo finansiniuy galimybiu, visu galimu mokesciuy ir (ar) nepasiliekant ,laisvu” pinigu,
uztikrinanciu finansinj stabiluma.

»Norint pakeisti situacija ir sukaupti santaupuy, pirmiausia, reikétu pasidaryti paprastus
namy darbus: susirasyti turimas paskolas, iSskaidyti, kiek ju imokoms skiriama per ménesj,
ir kiek laiko Sias jmokas dar reikés mokeéti. Tada jau galima ieSkoti iSeities, kaip kiekvieno
menesio jsipareigojimus sumazinti, pavyzdziui, padalinant juos ilgesniam terminui“, - sako
ekspertas.

Pasnekovo teigimu, vienas i$ budu perplanuoti finansus yra refinansavimas, kai visos
turimos paskoly sutartys is skirtingu teikéju perkeliamos pas vieng, vietoj keliu mokama
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viena mazesné meénesiné jmoka, pats asmuo susidélioja sau patogu mokeéjimuy grafika. S.
Ketvirtis pastebi, kad dél refinansavimo paslaugos kreipiasi tiek didziuju banku, tiek
mazesniy rinkos zaidéju klientai: apie 70 proc. ju gali minéta paslauga pasinaudoti.

Nuoseklios islaidu dalybos

»,General Financing” Klienty sekmingos patirties vadovo teigimu, norint atlyginimo dienos
laukti ramiai, atidziai perplanuoti reikia ne tik turimas paskolas, bet ir kitas iSlaidas.

»,Savo meénesio iSlaidas padalinkite j kelias dalis ir surasykite, kiek 1ésSy skiriate kiekvienai i$
ju: komunaliniams mokescCiams, nuomai ar jmokai uz bustq, maistui, turimiems finansiniams
isipareigojimams, sveikatinimo ir grozio paslaugoms, Svietimui ir saviugdai, hobiams bei
pramogoms. Tokiu budu atrasite, kur galite sutaupyti, o kuriai sriciai - paskirti daugiau. Juk
vercCiau iSmokti naujq kalba ir véliau tai iSnaudoti ieSkant geresnio darbo, nei kasdien
pietauti kavinése”, - pataria S. Ketvirtis.

Ketvircio teigimu, svarbu nusimatyti ir tai, kiek pinigy kiekviena ménesj atsidésite taupymui
(rekomenduojama suma turéety siekti 10 proc. atlyginimo) bei kada pasieksite 3 ménesiy
iSlaidy dydzio finansinj rezerva. Galiausiai, reikétu sugalvoti, kam taupysite toliau, ji
surinkus, - gal tai bus ilgai planuotas pirkinys, nauji igudziai ar kelioné svetur. Specialisto
teigimu, ilgalaikis tikslas padés visko nemesti po ménesio ar keliu ir vél negrizti i gyvenimo
»,nuo atlyginimo iki atlyginimo” ritma.




