Q PANINFO.LT Gydytojos patarimai, kaip saugoti kraujagysles sergant diabetu

Padidéjes cukraus kiekis kraujyje nesukelia skausmo. Zmogus jaudiasi sveikas, bet i$ tikruju
serga. Taip atsitinka, kai prasideda diabetas, tac¢iau kol néra grésmingu komplikaciju, niekas
neskuba kreiptis pagalbos. Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno kliniky gydytoja
rezidenté endokrinologé Kristina Liesionyte ispéjo, kad cukrinis diabetas - tai létiné ir
brangiai kainuojanti liga.

Diabetu susergama, kai kasa gamina nepakankamai insulino arba organizmas negali jo
veiksmingai panaudoti. Insulinas butinas, kad gliukozé patekty i kraujo j 1asteles ir buty
paversta energija. Tiek insulino deficitas, tiek sutrikusi jo gamyba ir negebejimas veikti
lasteléje didina gliukozés kiekj kraujyje, dél Sios priezasties ilgainiui pazeidziamos
kraujagysleés, jvairtus audiniai ir organai. Tai reiskia, kad kyla didelis pavojus zmogaus
sveikatai.

Situacija blogina tai, kad liga ilga laika yra nebyli, todél dalis Zzmoniy nezino, kad serga,
pavyzdziui, antro tipo diabetu. Diagnozé nustatoma tada, kai liga bina pazengusi ir
pasireiskia sukeltomis komplikacijomis.

- Kiek laiko praeina nuo ligos pradzios iki dienos, kai Zmogus suzino, kad serga
diabetu?

- Pirmo tipo cukrinis diabetas dazniausiai nustatomas anksti, kadangi jo pradzia
audringesné, simptomai ryskesni ir jis nediagnozuotas negali likti. Néra zinomas tikslus
laikas nuo antro tipo cukrinio diabeto pradzios iki diagnozés nustatymo. Tai gali trukti
keleta metu. Jei zmogus reguliariai lankosi pas Seimos gydytoja, rupinasi savo sveikata, laiku
atliekami reikiami tyrimai, diabetas ar prediabetinés bukles gali buti nustatytos laiku.
Butent komplikacijos yra tikrasis diabeto veidas.

- Kas atsitinka kraujagysléms, kai jos tampa labiausiai pazeidziamos?

- Visiems pacientams gresiapavojus, kad iSsivystys antro tipo cukriniodiabeto komplikacijos.
Kartu su diabetu neretai nustatomas padidejes kraujospudis, nutukimas, kraujo riebaly
kiekis, padidéjusi lipolizeé (riebaly skaidymas organizme), suaktyvéjusi kreSumo sistema.
Visa tai daro neigiama jtaka kraujagysléms. Dél Siu veiksniy kyla kraujagysliu sieneliy
vidinio sluoksnio pazeidimu, vystosi oksidacinis stresas, sisteminés uzdegiminés reakcijos.

Kadangi sutrikdoma pusiausvyra tarp kraujagysliu sieneles atpalaiduojanciu ir sutraukianciu
medziagu, yra kreSumo sistemos pokyciu, lipidu apykaitos sutrikimu, skatinamas trombuy
formavimasis. Tai skatina aterosklerozeés bei Sirdies ir kraujagysliu ligu komplikaciju
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vystymasi.

Pacientus gydytojai turi informuoti, kokie tyko pavojai. Jie turi buti mokomi, kaip valdyti
liga.

Dar reikety atkreipti démesj i metabolinj sindroma, kurio sudetines dalys yra sutrikusi
glikemija nevalgius arba jau iSsivystes diabetas, taip pat pilvinis nutukimas, dislipidemija,
padidéjes kraujo spaudimas. Metabolinis sindromas didina ikipusantro karto mirtingumo
rizikq nuo Sirdies ir kraujagysliu ligu.

- Kam gresia padidejes cholesterolis? Ar tai buna tik sergantiems diabetu?

- Cholesterolio kiekiopadidéjimas vargina ne tik sergancius diabetu. Jei nustatomas antro
tipo cukrinis diabetas, cholesterolio apykaitos sutrikimas yra dar pavojingesnis nei
nesergantiems, jis vadinamas aterogenine dislipidemija. Béda ta, kad diabetas pagreitina
ateroskleroziniy ploksteliu atsiradima ir ju didéjima, o joms jtrikus ar iSopéjus pradeda
formuotis trombai kraujagyslése. Dél Siy priezascCiy sergantys diabetu ir turi didesne
kraujagysliniy komplikaciju tikimybe.

- Kokiais budais imanoma mazinti bloguosius kraujo riebalus?

- Yra svarbu reguliuoti ne tik gliukozés, bet ir cholesterolio lygi kraujyje. Tai i$ dalies yra
musy rankose, nes siuos rizikos veiksnius galime pakeisti.

Sveikas gyvenimo budas ir fizinis aktyvumas yra misu apsauga, padedanti iSvengti
grésmingu komplikaciju. Tai susije su nauju jpro¢iy ugdymu ir gyvensenos keitimu, kadangi
butina perziuréti darbo ir poilsio rezima, laikytis tam tikru mitybos principu, skirti daugiau
démesio aktyviam laisvalaikiui. Taip pat gali buti paskirti vaistuy, mazinanciy cholesterolio
kieki kraujyje, pavyzdziui, statiny ar jvairiu kitokiy naturaliy priemoniu.

- Ar yra duomenu, kad tam tikra mityba gali tausoti kraujagysles?

- Siekiant iSvengti Sirdies ir kraujagysliu ligu progresavimo, galioja bendri sveikos mitybos
principai: rekomenduojama rinktis platu maisto produktu raciong, mazinti gyviuninés kilmeés
riebalu, druskos, cukraus kieki maiste, riboti perdirbty maisto produktu, alkoholio
vartojima, didinti skaiduliniy medziagy turin¢iu maisto produkty vartojima. Mokslininky
susidoméjima taip pat kelia Japonijos gyventoju ilgaamziskumas, nedidelis sergamumas
Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Ne viena deSimtmetj yra tiriami Sios Salies mitybos iprociai.

Tradicinis japonu patiekalas natto, gaunamas fermentuojant pupeles, yra valgomas daugiau



Q PANINFO.LT Gydytojos patarimai, kaip saugoti kraujagysles sergant diabetu

nei tukstantj metuy. Mokslininkams pavyko atskleisti unikalia nattosudetj. Tai - biologiniy
medziagu junginys, praturtintas ne tik maistingomis medziagomis, bet ir ypatingu fermentu,
kuris nattogarbei buvo pavadintas natokinaze.

Sis fermentas pasizymi daugiakrypc¢iu veikimu. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad natokinaze
teigiamai veikia kraujotakos sistema, mazina trombocitu ir eritrocitu sulipima, taip pat
aktyvina nattralia trombus tirpinancia sistemg, vadinama fibrinolize, teigiamai veikia
kraujagysliy sieneles. Kalbant paprasciau, natokinazes fermentas gerina viso kiino
kraujotaka ir padeda apsisaugoti nuo tromby formavimosi.

Atlikta ne viena moksliné studija, kurioje dalyvavo pacientai, kuriems nustatyta nedidelio
laipsnio hipertenzija. Yra iSvadu, kad natokinazé gali mazinti tiek sistolinj, tiek diastolinj
kraujo spaudima.

Nors dar néra duomenuy apie klinikinius tyrimus, kuriuose dalyvavo diabetu sergantieji,
taCiau galima daryti prielaida, kad natokinazeé taip pat gali turéti teigiama poveikj
kraujotakai, o tai svarbu pacientams, kuriems nustatytas metabolinis sindromas.

- Kodel diabetu sergantys pacientai yra raginami praturtinti mityba
antioksidantais? Kuo jie yra naudingi?

- Nuo seno yra zinomi naturalis antioksidantai, saugantys lasteles nuo zalingo laisvuju
radikalu poveikio. Vienas stipriausiy yra hidroksitirozolis.Tai yra polifenolis, iSgrynintas i$
alyvuogiu ekstrakto. Jo poveikis yra iStirtas ne tik eksperimentiniais, bet ir klinikiniais
tyrimais.

Antioksidanty vaidmuo yra labai svarbus. Kai sutrinka pusiausvyra tarp laisvuju radikaly ir
antioksidacinés sistemos, kyla oksidacinis stresas. O tai reiSkia, kad organizme pradeda
vykti uzdegiminiai procesai. Yra nustatyta, kad hidroksitirozolis stabdo antioksidacinj stresa,
taip pat sisteminj uzdegima skatinancias reakcijas, teigiamai veikia kraujagysliy sieneles.

Nors dar truksta jrodymu, patvirtinanciy tai klinikinéje praktikoje, taciau yra teoriné
prielaida, kad vartojant hidroksitirozolj kaip antioksidanta daromas teigiamas poveikis ir
kraujotakai, jei sergama Sirdies ir kraujagysliu ligomis, taip pat diabetu, metaboliniu
sindromu.

- Kokiai daliai diabetu serganciu pacientu augaliniai preparatai gali padeti
kontroliuoti kraujospudi ir cholesteroli? Kokias augalines medziagas iSskirtumete
kaip efektyvias?
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- Diagnozavus Sirdies ir kraujagysliu ligas, taip pat cukrinj diabetq, kartu su gyvensenos
igudziu lavinimu, mitybos koregavimu gali biiti vartojami natiralts preparatai. [vairiy
rizikos veiksniy turintiems pacientams, pavyzdziui, jei yra aukstas kraujospudis, antsvoris,
jei Seimoje yra polinkis sirgti létinémis ligomis, rukantiems, dirbantiems sédima darba ir
kitaip kenkiantiems savo kraujotakai, praversty fermento natokinazes derinys su
hidroksitirozoliu.

Europos kardiology ir Europos aterosklerozes draugijos gairese nurodyta, kad gydant
dislipidemija (siekiant sumazinti blogaji cholesterolj) gali buti vartojamas raudonosiomis
mielémis fermentuoty ryziu preparatas, kuriame yra monakolino K. Yra nustatyta, kad
imanoma sumazinti cholesterolio kiekj kraujyje iki penktadalio, jei per para suvartojama ne
maziau kaip 10 mg monakolino.

Natokinazes ir monakolino K preparatu gali buti skiriama kartu su pagrindiniu
medikamentiniu gydymu, ypac tai naudinga pacientams, sergantiems diabetu,
kuriems butina ne tik gliukozes, bet ir dislipidemijos kontrole.

Tiek sudétimi, tiek veikimo mechanizmu monakolinas K yra panasus j lovastating, o tai -
statiny grupés medikamentas, skiriamas gydyti dislipidemija. TacCiau tai nereiskia, kad
naturalus preparatai galety buti vartojami vietoj vaisty. Augaliniai junginiai - tai papildoma
galimybé reguliuoti dislipidemija kartu su kitomis kompleksinémis priemonemis.

Nors cukrinis diabetas yra dar neiSgydoma liga, mokslininkai iesko budu, kaip uzkirsti kelig
ligos atsiradimui ir sustabdyti progresavima, klinikineje praktikoje didelis demesys
skiriamas individualizuotam gydymui. Taciau Sios ligos valdymas yra ne tik gydytojo darbas,
bet ir paciento atsakomybe.
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