Q PANINFO.LT Gudobelés ir sukatzolés - pagalba jusy Sirdziai iS gamtos

Siandien vis daugiau darbingo amZiaus zmoniu susiduria su svarbiausio organo
sirdies ir kraujagysliu ligomis. Su Sirdies veikla susije negalavimai ypac vargina 50
metu riba perzengusius Zzmones, kai silpsta Sirdis, sutrinka kraujotaka, dazneja
pulsas, atsiranda dusulys, permusimai, sunkumas Sirdies plote, nerimas, padidéja
cholesterolio kiekis. Padéti musu Sirdziai gali augalai - gudobelés, sukatzolés ir
valerijonas puikiai zinomi dél Sirdies darba gerinanciu savybiu.

Anot fitoterapeuto Virgilijaus SkirkevicCiaus, vaistiniu augaly derinimo tradicijos skaiCiuoja
Simtmecius. O Siandien vaistingieji augalai tampa vis populiaresné ir saugesné alternatyva
neskubantiesiems iSkart griebtis cheminiy preparatu.

Gudobele - senos Sirdies vaistas

V. Skirkevicius teigia, kad dél savo savybiu gudobelé daznai vadinama senos Sirdies vaistu,
nes ypac rekomenduojama 50 mety ribg perzengusiems zmonéms. Gudobelés stiprina
Sirdies raumeni, gerina kraujotaka ir kraujo apytaka smegenyse, mazina cholesterolio kieki,
ramina centrine nervy sistema. Tinka kamuojant skausmams Sirdies plote, nemigai, daznam
Sirdies plakimui, tirpstant kairiajai rankai.

Sukatzole gydo ir ramina

Sukatzolés ramina centrine nervy sistema, létina Sirdies ritma, mazina kraujospudi.
Patariama vartoti sergant Sirdies ir kraujagysliu neuroze, Sirdies raumens uzdegimu, turint
Sirdies yda. Dél raminamojo poveikio sukatzolés padeda gydyti depresijq, mazina nerimg,
stresa.

Sukatzoliu preparatai, kaip ir gudobelés, ypa¢ rekomenduojami vyresnio amziaus zmonéms.
Taciau nepatariama vartoti tiems, kuriy Zemas kraujospudis ir létas Sirdies ritmas.

»Kartu su gudobele ir sukatzole labai vertingas valerijonas, pasiZzymintis nervine sistema
stiprinanc¢iomis ir spazmus nuimanciomis savybéemis. O jei kankina daznai Sirdies ligas
lydintis nerimas, stresas, isterija ar galvos svaigimas, geriausia, ka gamta gali pasiulyti, tai
valerijono Saknis ir iS jos gaminamos vaisty formos”“, - pasakoja V. Skirkevicius.

Augaliné terapija saugesneé uz cheminius vaistus
Gudobelg, sukatzolé ir valerijonas naudojami kuriant preparatus Sirdies ir kraujagysliu

negalavimams malSinti ir gydyti. Sias Zoleles galima rinkti patiems, dZiovintis bei ruostis
arbata. Taciau tai tinka Zzmonéms, neturintiems rimtesniy sveikatos sutrikimu.
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Vartotojams yra sitloma daugybé preparatu su Siomis zolelémis - tableciu, kapsuliu. Taciau
vartojant pastarasias, gali tekti ilgiau laukti, kol musy organizmas pasisavins veikligsias
medziagas, taip pat kyla pavojus sudirginti skrandzio gleivine.

Vienas i$ seniausiu augalinés terapijos buduy - zoleliy tinktiros - laikomas saugiu ir
veiksmingu augaliniu vaistu. Fitoterapeutas prabreézia, kad jos saugios kepenims bei
inkstams, nes etanolyje iStirpinami naturalis augalai, o ne cheminés medziagos. Be to, tam
tikra laika vaistingasias zZoleles laikant spirito tirpale, jos daug efektyviau atiduoda savo
naudingasias savybes, o tai leidzia daug greiciau pajusti teigiama poveikj Sirdziai,
kraujagysléms, nervy sistemai bei virskinimui, nes dalis veikliyju medziagy pasisavinamos is
karto per burnos gleivine“, - teigia V. Skirkevicius.

Augalus galima uzpilti ir vandeniu, taciau, pasak fitoterapeuto, vanduo skystiesiems
ekstraktams ar tinkturoms gaminti nerekomenduojamas. Vandenyje blogiau tirpsta
veikliosios zoleliy medziagos, tokios tinktiros ir ekstraktai greitai genda, rugsta, pelija.

Rinkoje sitloma daug jvairiuy maisto papildu ir preparaty su Siais augalais, kiekvienas
zmogus gali rasti sau tinkamiausia vartojimo forma“, - pasakoja fitoterapeutas.

Svarbu sveikas gyvenimo budas

,Sveikas gyvenimo budas yra pagrindiné salyga gerai jaustis, iSvengti ligy ir sveikatos
sutrikimu, atitolinti senatve, ilgiau islikti darbingiems”, - isitikines fitoterapeutas.

Kiekvienas iS musu turime samoningai rupintis savo sveikata, uzsiimti reguliaria fizine
veikla, sveikai maitintis, skirti pakankamai laiko poilsiui, vengti nuolatinio streso. Svarbu
nepamirsti, kad gamta yra geros savijautos Saltinis, todél pasivaiksCiojimu gryname ore
turétume mégautis kuo dazniau.




