Q PANINFO.LT Grybu sezonas prasideda: kokias klaidas darome pajute
apsinuodijimo simptomus

Prasidéjes grybavimo sezonas jau vilioja grybu meégeéjus j miskus. Nors dél karsciuy gausaus
grybu derliaus nesitikima, specialistai perspeja, kad rimtoms sveikatos problemoms sukelti
uztenka ir vieno nerinkamo grybo. Apsinuodijimu kontrolés ir informacijos biuro
duomenimis, praéjusiais metais visoje Salyje dél apsinuodijimo grybais i ligonines buvo
paguldyta beveik pusSimtis gyventoju, nustatytas vienas mirties atvejis. Pasak specialistu,
daugeliu atvejy padetj labai pablogina butent prarastas laikas.

,Eurovaistinés” vaistininké Regina Molotkova sako, kad pagal simptomus atpazinti
apsinuodijima grybais ne visada paprasta, taciau jei jau pradéjote grybu sezona ir ju valgéte,
reikéty buti budriems pasirodzius net ir pirmiesiems bendro pobudzio pozymiams.

LApsinuodijus grybais gali pasireiksti panasus pozymiai kaip ir apsinuodijus jprastu maistu -
bendras silpnumas, pilvo spazmai, pykinimas, vemimas, viduriavimas. Labai pavojingi yra
reCiau pasireiskiantys simptomai, pavyzdziui, akiu vyzdziy iSsiplétimas, traukuliai,
haliucinacijos ar net samonés praradimas”, - nurodo vaistininke.

Pirmieji pozymiai - po 30 min.

Vaistininkeés teigimu, apsinuodijimo pozymiai gali buti ankstyvieji ir vélyvieji. Ankstyvieji
simptomai gali pasireiksti jau po pusvalandzio suvalgius nuodinga gryba, vélyvieji - net po
dvieju paru.

»Laikas, kada pasirodo pirmieji apsinuodijimo pozymiai, priklauso nuo to, koks nuodingas
grybas suvalgytas. Net po dvieju pary pajutus pykinima ar kitus pozymius, tai reikéty sieti
su apsinuodijimu. Ankstyvajam apsinuodijimui budingi bendro silpnumo pozymiai, véliau gali
prasideéti ir traukuliai, haliucinacijos ar samones praradimas”, - teigia farmacininke.

R. Molotkova primena, jog pagrindiné taisyklé - grybaujant i pintine déti tik pazistamus
grybus. Vis déto, apsinuodijima gali sukelti ir valgomieji grybai, todel svarbu surinktus
grybus gerai nuplauti, iSvalyti ir tik tada ruosti valgymui. Labai svarbu nevalgyti grybuy tuo
paciu metu kai vartojamas alkoholis. Grybuy ir alkoholio reakcija gali sukelti apsinuodijima
net tada, kai grybai paruosti tinkamai.

Savigydai - grieztai ne

»Eurovaistines” farmacininke teigia, jog pajutus bet kokius apsinuodijimo simptomus delsti
negalima - reikia kuo skubiau kreiptis j specialistus.
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,Pati didziausia zmoniy klaida - manymas, kad apsinuodijimas grybais praeis savaime.
Pirmieji pozymiai atsiranda umiai ir staigiai, todél vos juos pajutus skubiai reikia kreiptis
pagalbos. Itin svarbu nedelsti ir nesigydyti patiems, nes tik laiku suteikta profesionali
pagalba gali padeti iSvengti komplikaciju”, - ispéja vaistininke.

Iprasto gydymo metu sunegalavusiam zmogui iSplaunamas skrandis. Svarbu nepamirsti, kad
pajutus apsinuodijimo pozymius negalima gerti vandens, nes nuodingos medziagos pateks i
zarnyna. SKkyscius patartina vartoti tik pradéjus skrandzio valymo procesa.




