Q PANINFO.LT Gripas toliau siautéja

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Panevézio
departamentas informuoja, kad Panevézio regione sergamumas gripu ir iminémis virsutiniy
kvepavimo taku infekcijomis vis dar dideja. Praéjusia savaite (sausio 29- vasario 4 d.) gripo
ir iminiy virsutiniu kvépavimo takuy infekciju sergamumo rodiklis sieké 151,91 atv./10
tukst. gyv., kai 4-aja S. m. savaite Sis rodiklis buvo 144,19.

Panevezio mieste gripo epidemija tesiasi

Primename, kad nuo Siuy metu sausio 31 d. Panevézio mieste paskelbta gripo epidemija.
Praéjusia savaite sergamumo gripu ir iminémis virsutiniy kvépavimo taku infekcijomis
rodiklis Panevézio mieste Siek tiek sumazeéjo ir sieké 216,67 atv./10 tukst. gyv.(4-aja S. m.
savaite - 232,59 atv./10 tukst. gyv.), taciau registruota daugiau gripo atveju. Gripo atvejai
sudareé daugiau nei 23 proc. visu registruoty gripo ir iminiu virsutiniy kvépavimo taky
infekciju atveju (467 atvejai).

Rokiskio r. sergamumas gripu ir UVKTI pasieké epidemijos slenksti

Rokiskio rajone sergamumo gripu ir iminémis virsutiniu kvépavimo taku infekcijomis
rodiklis Sokteléjo nuo 170,49 iki 183,08 atv./ 10 tukst. gyventoju, gripo susirgimai sudaré
17,5 proc. visy registruoty gripo ir tminiu virsutiniy kvépavimo taky infekcijul atveju.

Birzu r. sergamumas gripu ir iminémis virsutiniy kvépavimo taky infekcijomis taip pat
arteja prie 200 atv./10 tukst. gyventojuy ribos ir sieké 190,86 atv./10 tukst. gyv. Gripas
diagnozuotas 41 Birzy r. gyventojui, iminés virSutiniu kvépavimo taky infekcijos - 437.
Gripo susirgimai sudare 8,6 proc. visu registruotu gripo ir tminiy virSutiniuy kvépavimo taky
infekciju atveju.

Del gripo hospitalizuota daugiau asmenu

2018 m. sausio 29 - vasario 4 d. dél gripo buvo hospitalizuoti 27 Panevézio regiono
gyventojai, kai sausio 22-28 d. - 23 asmenys.

Gripo epidemijos metu gyventojams rekomenduojama:

» Vengti bendrauti su serganciais asmenimis, nuo kosinéio ar ¢iaudin¢io asmens
pravartu pasitraukti nors per metra.

« Pasirinkti Siam mety laikui tinkamus drabuzius bei avalyne, daugiau laiko praleisti
gryname ore.

» Valgyti daugiau vaisiy ir darzoviu.
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» Daznai vedinti ir drégnu budu valyti patalpas (ypac jei jose gyvena, dirba ar lankosi
daug zmoniu).

» Daznai plauti rankas, ypaC aptarnavus ligonj ir pries valgj.

» Vengti masiniy susiburimo vietu, jei yra galimybé - nesinaudoti vieSuoju transportu.

« PasireiSkus pirmiesiems susirgimo pozymiams, sergantiji (pagal galimybes) izoliuoti
nuo sveikuju.

» Slaugant ligoni, nosj ir burna dengti vienkartine kauke ir ligoniui, ir sveikajam.

» Koséjant ir ¢iaudéjant, uzsidengti burna ir nosj vienkartine nosine arba rankove
(geriausiai alkuneés linkyje). Jei prisidengéte burna ir nosj delnu, tuojau pat
nusiplaukite rankas.

« Susirgus rekomenduojama nesigydyti patiems, o kreiptis i savo Seimos gydytoja dél
gydymo paskyrimo.
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